Pr Favre EnzOsmole

Coucou !l Aujourdhui petit cours ultra chill et hyper intérescant cur [€quilibre ocmotique de [eav. Ce cours, comme
beavcoup dautres, cect de la compréhension avant tout. Si vous avez la moindre question et bign nhécitez curtout pas a

me la poser 7

Trang/erts transmembranaires:
wilibre que de l eau

La membrane plasmique c’est la.... membrane de la cellule (ogigue jusque-Ia normalement,).
Cette membrane plasmique posséde quelgues caractéristiques (rien de bien compligué), elle est:

= perméable a 'eau (heureusement)
= Elle est imperméable aux protéines !!!

Toutes les cellules de I'organisme possédent des protéines transmembranaires qui permettent la
diffusion facilitée de I’eau. Ces protéines transmembranaires sont les aquaporines.

Diffusion facilitée de I'eau N
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Aquaporine = 1939

Toutes les membranes plasmiques ont des aquaporines.

L équilibre entre pression osmotique el oncolique

Les forces qui générent des flux hydriques de part et d’autre de la membrane plasmique dépendent
de la perméabilité de cette membrane.

La membrane est:

= Imperméable aux protéines (¢a ce répéte donc on retient bien)

= Elle se comporte COMMe Si elle était imperméable au sodium. Pourquoi ? Parce que la
pompe a sodium est en permanence active et que la perméabilité des canaux sodiques est faible.

La membrane plasmique sépare donc deux compartiments, le compartiment cytoplasmique et le
compartiment . La composition de ces compartiments est tres différente.

e Dans le compartiment cytoplasmique; Forte pression oncotique a cause de la présence
importante de protéines

e Dans le compartiment : Forte pression osmotique a cause de la concentration de
sodium plus importante
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Membrane plasmique
Imperméable aux protéines
Imperméable au sodium

Pression
oncotique .

Cytoplasme
Protéines = 245 g/L
Na* =10 mmol/L

Liquide extracellulaire
Protéines = 17 g/L
Na* = 140 mmol/L

Pression

= osmotique

Protéines | ——
e  Sodium

Dans des conditions normales O’an‘e au-dessuc) , les pressions s’équilibrent et il y a autant de

molécules d’eau qui passent de gauche & droite que de droite 4 gauche.

Maic quest-ce quil ce passe i la concentration en codivm ce met & varier 7777

{es variations de la pression oamotique

Membrane plasmique

.
Pression &
oncotique

Liquide extracellulaire
Protéines = 17 g/L
Na* =135 mmol/L

Cytoplasme
Protéines = 245 g/L
Na* =10 mmol/L * Pression
- osmotique

Protéines ~

Sodium

Si la concentration en sodium diminue dans le
compartiment , on a un déséquilibre
des flux.

Nous allons avoir une augmentation du volume
cytoplasmique et une diminution du volume du
liquide

= P’ Oncotique>P’ Osmotique

L'eau est donc moins attirée par le compartiment
extracellulaire car il y a moins de sodium.

Membrane plasmique

Pression .

O Liquide extracellulaire
oncotique =

Protéines = 17 g/L
Na* = 145 mmol/L

Cytoplasme
Protéines = 245 g/L
Na* =10 mmol/L

Pression
osmotique

Protéines \

Si la concentration en sodium augmente dans le
compartiment , ca sera le contraire.

Nous allons avoir une augmentation du volume du
liquide et une diminution du
compartiment cytoplasmique.

= P’ Osmotique>P’ Oncotique

L'eau est attirée vers le compartiment
car la concentration en sodium est plus importante.
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Ce quon vient de voir cest ce quil ce passe lorsque nous avons des variations “normales” de la pression
osmotigue. Maintenant on va voir ce quil ce passe avec les globules rouges dans des conditions non phycislogiques

avec des variations extrémes de la prescion ocmotique (concentration en codivm)

{es variations extrémes de la conceniration en sodium

Admettons que I'on place un globule rouge dans des conditions non physiologiques.

Globules rouges en condition non-physiologiques

Na = 140 mmol/L Na > 145 mmol/L Na < 135 mmol/L
Entrée = sortie d’eau Sortie > entrée d’eau Entrée > sortie d'eau

e Cas n°1: Les entrées et les sorties d’eau sont équivalentes

= Dans ce cas le globule rouge a une morphologie normale c’est-a-dire en anneau avec
un centre concave.

e Cas n°2: La solution dans laquelle baigne le globule rouge contient beaucoup de sodium

= | e globule rouge ressemble dans ce cas a un oursin.
Vous avez une grande sortie d’eau car I'eau va étre attirée par la forte concentration en sodium dans
le liquide qui baigne le globule rouge. L’eau quitte la cellule et ¢a va lui donner un aspect en oursin.
e Cas n°3: La solution dans laquelle baigne le globule rouge contient peu de sodium

= | e globule rouge ressemble a un ballon

C’est l'inverse que le cas n°2, I'eau rentre dans la cellule a cause de la faible concentration en
sodium a I'extérieur.

{a tonicité d’une solution

La variation de la concentration en sodium dans le liquide extracellulaire va donc avoir un impact sur

le volume cellulaire. Voir ci-dessus
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La concentration en sodium constitue la tonicité de la solution sur la paroi cellulaire.

IMPORTANT

La tonicité d’une solution ne dépend que de la concentration en sodium ++++

Elle ne dépend donc pas des autres osmoles !!

Quoi de mievx pour finir ce cours quiun petit....

Tnstand définitions

Osmolalité: C’est la somme des concentrations des substances dissoutes dans une masse d’eau
donnée.

La tonicité: C’est la capacité d’'une solution extracellulaire a faire passer I'eau a l'intérieur ou a
I'extérieur d’'une cellule par osmose. Cest moi qui ai rajovté la définition parce que le prof ne la donne pas.

= || s’agit d’'une valeur qualitative.

{a conclusion

Les membranes plasmiques:
- sont perméables a I'eau
- sont imperméables aux protéines
- se comportent COMME SI elles étaient imperméables au sodium

Le volume cellulaire varie en fonction:
- des apports alimentaires en sel (NaCl)
- des apports alimentaires en eau
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Réqulation a I'échelle de I'organisme:
- le contenu en eau

- le contenu en sodium
- le volume cellulaire (hors programme)

Tnatants dedicaces

- dédi & mes co-tute parce quils cont incroyables

- dédi a votre tutrice de cp/en (auriane vous allez voir elle ect incroyable !

- deédi a Seldjan et Noa, ne lAchez rien !

- Grosse dédi au tutorat wigoic !

- Grosse dédi a toi qui a lu cette fiche jusquau bout, tu peux étre fier(e) de toi et curtout ne liche rien

pour ne rien reqretter !
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