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QRU 1 : À propos de la psychologie de l’Homme malade, indiquez la proposition exacte:  
A) La psychologie est la science des comportements, des états psychiques (idée, affectivité) et des fonctions dans le 
développement et l’organisation de l’adaptation de l’individu au milieu physique, social et culturel 
B) Il y a une lecture unique de la psychologie : celle des pensées du sujet 
C) Les états psychiques sont constitués à partir des perceptions, des cognitions (organes des sens), du caractère de 
l’individu et de son expérience 
D) Les cognitions peuvent être de base (raisonnement, jugement, anticipation) ou plus élaborées (attention, 
concentration) 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QRU 2 : À propos de la psychologie médicale, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s):   
A) Il existe un modèle psychologique unique qui permet de tout expliquer chez un sujet 
B) On définit la maladie comme la santé « positive » et la prévention comme la santé « négative » 
C) C’est une science non clinique 
D) Elle nécessite peu ou pas d’examens complémentaires pour être pratiquée 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QRU 3 : À propos de la psychologie de médicale et de la maladie, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s):  
A) L’Homme est un être bio psycho spécial 
B) L’aspect « bio » vient du fait que l’Homme a des affects, des émotions 
C) La maladie est un facteur des stress et de déstabilisation qui entraine des remaniements psychologiques 
D) L’angoisse de castration est liée à la perte de l’illusion d’invulnérabilité 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QRU 4 : À propos de l’adaptation du malade à la maladie, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s):  
A) Lorsque l’on annonce une maladie à un sujet, des stratégies et des mécanismes d’adaptation vont se mettre en 
place 
B) On remarque des réponses inefficaces qui entrainement une robustesse ainsi qu’un retour à un nouvel l’équilibre 
C) La notion de résilience signifie que le sujet fait de ses expériences difficiles des éléments de fragilité face aux 
évènements futurs 
D) L’adaptation du malade à la maladie n’est jamais variable entre les sujets 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QRU 5 : À propos des modes d’adaptation du malade face à la maladie, indiquez la (les) proposition(s) 
exacte(s):  
A) Les réactions initiales entrainent détresse, choc, effroi mais pas de souffrance (réaction secondaire) 
B) La souffrance ressentie peut être liée à la maladie, au sentiment de vulnérabilité ainsi qu’à la peur de la mort 
C) La blessure narcissique engendre automatiquement une position haute (surcompensation) 
D) La faute ne fait pas partie des réactions secondaires  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QRU 6 : Parmi la mobilisation des processus psychiques, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s):  
A) Ces processus psychiques sont souvent conscients pour le malade 
B) La régression est une position basse où le patient projette son mal et son angoisse sur les autres 
C) La projection est une position haute où le patient s’exprime par de la colère et de la violence 
D) La sublimation est l’attitude idéale entrainant une relation équilibrée avec le médecin 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
 
 
 
 
 


