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Le transfert VS contre-transfert 

 

 Transfert Contre-transfert 
QUI le fait ?  Le patient   Le psychanalyste 

SUR qui ?  Le psychanalyste Le patient   

SENS du transfert ? Du patient envers le psychanalyste  Du psychanalyste envers le patient 

Type de réaction ? Inconsciente Inconsciente 

Définition Réactualisation sur la personne de l’analyste des désirs 
inconscients infantiles, montrant le schéma relationnel 
que le sujet a mis en place pendant son enfance entre lui 
et ses parents 

Ensemble des réactions inconscientes de l’analyse à la 
personne de l’analysé.  

EX type de sentiments Amour, haine, colère… Amour, pleure, choc, colère… 

QUAND ?  Pendant la cure  Pendant la cure 

Analyser pendant la 
cure et intéressant ?  

OUI ++  
Quand le patient sera prêt lui expliquer et l’analyser  

NON pas intéressant, il faut l’éviter !  

Comment celui-ci 
arrive ?  

En ayant de bonnes conditions de traitement : neutralité, 
discrétion de l’analyste, liberté et choix laisser aux 
patients, effacement de ses opinions personnelles et des 
désirs de l’analyste, écoute des associations et 
interprétation à partir des hypothèses freudiennes.  
En évitant le contre-transfert.  

Lorsqu’il n’y a pas de bonnes conditions de 
traitement : Absence de neutralité et d’effacement 
des opinions personnelles et désirs du psychanalyste.  
 
Risques : Analyse des propres désirs ou vécu de 
l’analyste et non du patient  

Moteurs essentiels de 
la cure ?  

OUI +++ il faut favoriser l’arrivé de transfert en enlevant 
les barrières du patient afin d’étudier son inconscient  

NON +++ A éviter  

Description d’une cure :  
Premier temps : écoute de l’histoire personnelle du patient.  

Quand le transfert à lieu et si le patient est prêt à l’entendre : lui expliquer que ce transfert ne reflète pas réellement une émotion envers le 

psychanalyste mais que ce transfert est le reflet de ses désirs inconscient infantiles.  

Analyse du transfert et travail avec le patient  

 


