
 

INSERTIONS DES MUSCLES DE L’AVANT-BRAS 

MUSCLES INSERTIONS MOUVEMENT INNERVATION 

Brachial antérieur 
- Sous apophyse coronoïde 

de l’ulna 
Flexion 

Insertion distale 
des muscles du 
bras sur l’avant-

bras 

/ 

SUPINATEURS 

Biceps brachial  
= long supinateur 

- 2 insertions épaule 
- Tubérosité bicipitale du 

radius 

Flexion + 
Supination 

Nerf musculo cutané  
(branches terminales) 

Supinateur = court 
supinateur 

- Couches profondes et 
superficielles 

- Ulna 
- Radius 

Supination 
Branche profonde 

motrice du nerf radial 

PRONATEURS 

Carré pronateur 
(court) 

- Face distale ant ulna 
- Face distale ant radius 

Pronation 

Nerf médian 

Rond pronateur 
(long) 

- Huméral 
- Ulnaire 
- Courbure pronatrice du 

radius 

Pronation 


