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|-Généralité su Iew \/
A-Introduction o)

Sels minéraux 6% Glucides 1% I Eau intracellulaire
[l Eau extracellulaire
<*> 15% du poids corporel Ll Protéines
- [] Lipides
A @ Glucides
<!> Roéle tres important en physiologie =

Sels minéraux

«

<

> Pathologie -> Obésité

protéines
16%

DX



|-Généralité sur les Lipides

B-Structure et propriétes des Lipides

1-Propriétés générales :

A
{Q} Les Lipides sont des structures extrémement hétérogenes
A
{Q} Caractere +/- hydrophobe Hydrophobe

A
{Q} Constituées de C, Het O

lipide apolaire

lls peuvent étre soit ;

A . oo
<!> Completement apolaires -> Lipides Neutre milieu hydrophobe

A _ _ A
- Bipolaire -> Téte polaire (hydrophile) et une Fﬂ"ﬂt'ml* polaire (T€te)

gueue fortement apolaire lipide amphiphile !

* molécule amphiphile (=amphipatique) milieu hydrophobe Eau
A

Interface



I-Généralité sur les Lipides

B-Structure et propriétés des Lipides

1-Propriétés générales :

-Tendance a s’agréger en milieux aqueux :

« Globules pleins » ou « Globules vides » ou

Micelle Liposomes
d - ;fgs,\'/‘;))’)/'j’ &i?(q('j) )}/ {"l-.'f-‘_“"
| )

Amorce de « compartimentation » = membranes biologiques
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I-Généralité sur les Lipides

B-Structure et propriétés des Lipides

1-Propriétés générales :

hydrophilic group <

hydrophobic group I

SN

R

Liposomes Micelles




I-Généralité sur les Lipides

B-Structure et propriétés des Lipides

B-Propriétés physico-chimiques :

/ Insoluble dans I'eau

/ Soluble dans les solvants organiques :

Acétone: Ether: Chloroforme:

O H

Gl R/O\R' a /k,, |
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« C-Fonction des Lipide

J i

3 grandes Fonctions :

.&

l

Réserve d’énergie

Roéles biologiques
spécifiques




I-Généralité sur les Lipides

C-Fonction des Lipides

1-Réserves d’énergies :

 Pour 1 gramme « Valeur en Kcal
> Lipides » 9 Kcal
» Glucides/Protéines » 4Kcal

1 cal = 4,18 joules

1 joules = 0,238
L es lipides constituent la principale réserve d’énergie de I'organisme ! cal




I-Généralité sur les Lipides

C-Fonction des Lipides

2-Structure :

Interviennent dans la formation des :

Pathologie : L’atherosclérose
Plaque d’athéerome constituée de

dépbt lipidique -> Durcissement

des arteres

Membranes

|

Lipoprotéines

Lipoprotéines
Devenir des lipides transportés

11



I-Généralité sur les Lipides

C-Fonction des Lipides

3- Rbles biologiques spécifiques :

@ Messagers secondaires
@ Coenzymes — Coenz Q

=

12



I-Généralité sur les Lipides

D-Classification des Lipides

—J

Les Lipides forment une famille hétérogene,

parmi eux on a:

Composition

C,;

O;

C:O:H+P:N:Soudes
Oses

P : Phosphate
N : Azote
S : Souffre




I-Généralité sur les Lipides

D-Classification des Lipides

Catégories Classe lipides Exemples Caracteristiques / structure
palmitate chaine aliphatique saturée ou
acides gras (AG) oléate non seterminant par [-COOH] et
[-GH]
lipides diglycérides esters d'AG saturés ou non avec
simples glycérides triglycérides du glycérol
i i cérides esters d'AG longue chaine et
non-glycerides - alcool autre que le glycérol
stérides esters de stérol /polycycliques
prostaglandines | dérivés d’oxydation d’AG poly-
eicosanoidgs™’ leucotrienes insaturés a 20 C (acide
%) arachidonique)
; | — phosphatidyl- 2 AG + glycérol + phosphate +
lipides g_l}"cémphusphﬂllpldes inositol résidu estérifiant
ipl :
complexes sphingolipides sphingomyéline | céramide + phosphate + résidu
: rifi
Q phosphatés estérifiant
sphingolipides non cerebrosides ceramide + glucose [ galactose
phosphateés

P1 en sueur quand il apprend qu’il
faut 'apprendre

14



I-Généralité sur les Lipides

E-Les Alcools estérifiant les AG

GLYCEROL

glycerol

¥

ACYLGLYCERIDE
(ACYLGLYCEROL)

ALCOOL
GRAS

CH;-(CH3),-CH~0OH

d

CERIDE

STEROL

STERIDE

15



- | (-DB—LesAcides Gras
lI-Les Lipides
Simples

@ C —Les Stérides
@ D —Les Glycérolipides




lI- Les lipides =imp@/ \J

i A- Les Cérides ,
3 _
O,
O (CH—C 10—C Alcools « gras »
HyC—(CH,)—C HO —CH,— (CH,)—CH, g
acide gras 0 alcool gras .
\(14-30C) (16-36C) (principalement des alcools
primaires, saturés, et non ramifies)
H;C—(CH,)—C "H,—(CH,)=—CH, —
n n ;
liaison ester
Exemple
A Propriétés Physiques : —Cire d’abeille Cire de Cachalot
‘@ Apolaire ( Hydrophobe) < 5
o S s
9. Solide a température ambiante h.‘ ' :

/

‘@ Température de fusion élevée Utilisé dans la cosmétique

A g J.



lI- Les lipides Jsimp\lg_s//

-/ B- Les Acides Gras

-

. A-Structure:

A .
.!» Structures monocarboxylique:
\ 4

R est une chaine aliphatique :

R-COOH

-Longueur variable, minimum 4C
-En géneéral entre 14 et 22C

-Responsable du caractere hydrophobe de
la molécule

L’essentiel des AG naturels sont :

-Monocarboxylique
-Possede un nombre paire de Carbones
-Chaine saturée ou en partie insaturéee

(Max 6 doubles liaisons en configuration
CIS)




lI- Les lipides imW ‘ \/
il B- Les Acides Gras

.'\JZ-NomencIature:

Dénomination usuelle

Nom donné a I'Acide Gras suite
au contexte ou il a été découvert

Acide palmitique - Huile de
palme




lI- Les lipides simples

e

\_,Z-Nomenclature:

B- Les Acides Gras

Dénomination officielle

Les Acides Gras Linéaires saturés :
Alcanes correspondant + le suffixe —oique

|| faut indiquer :
- Le nombre de C de I'AG a partir du COOH
-Absence ou présence de double liaison
-Si double liaison, leur configuration ( CIS / TRANS )

SR e H“cw\/\/\/\/\/\/\/\é/ OH
C16H320, 1
‘ n-hexadécanoique 0
it e
AG non ramifié ] caractere saturé

nombre de carbones




lI- Les lipides sfimpdgs:/

e B- Les Acides Gras

-

\_,3- Les Acides Gras saturés:

Courte 6 Carbones
Moyenne entre 8 et 12 Carbones
Longue entre 14 et 20 Carbones
Tres longue + de 22 Carbones

Longueur de la chaine influe sur localisation de
I’AG dans l'organisme : dans le SNC (Systeme

nerveux central) on retrouve principalement des
AG longs ou tres longs permettant l'influx
nerveux !

.

En I'absence de double liaison, les
Acides gras sont dit

caproique * _CH;- (CH,),- COOH MCUOH
caprylique 6 4 2
caprique
lauri (
;3:::;:::“ 5 CH, - (CH,),s - COOH  Soit 16 atomes C
palmitique — ] COOH
stéarique L~ ' ' '
arachidique\ [ CHa- (CH,),s - COOH Soit 18 atomes C
lignocérique 1 COOH

7 - &



lI- Les lipides =imp@/ .
il B- Les Acides Gras

'

_A-Les Acides Gras insaturés:

En présence d'une ou
plusieurs doubles liaisons, les
Acides gras sont dit

A
<!> Deux types : Les monoinsaturés et le polyinsaturé

A , .
- Pour définir un AG insaturés on précise : Numerotation des carbones .
* La longueur de la chaine Du Carboxyle (COOH) Méthyl ( CH3) terminal
~aa) La fonction carboxylique |
H H H COOH

* Le nombre et la position des doubles liaisons e e

- b ,.F o Em
* La stéréochimie : CIS en général ou Trans CH, COOH CH; H

CIsS TRANS

La plupart de AG naturel sont en CIS

La configuration TRANS sont générés par I'industrie alimentaire et sont pas bon pour la santé




lI- Les lipides simples

e’
'
_A-Acide gras insatures:
Exemples :

Nomenclature simple :

Nomenclature abrégé :

B- Les Acides Gras

AG monoinsaturés

18 0 9 1

NN NI

acide oléique : C,zH,,0,
acide cis-ﬁ-nctadér;éﬁu'i’que }

caractére insature

Il est nommé acide cis-9-octadécenoique :

A N

Fonction Position et configuration  Composé de 18C
carboxylique de la double liaison

C18 :1(9¢c)
C18 :1(A9)
nombre de carbones /
double liaison entre C9 et C10 en

nombre de doubles liaisons partant du COOH terminal

- I -\ Y

Nomenclature :



I- Les lipides simples _~ S~
i B- Les Acides Gras

_A-Acide gras insatures:

Les Acides Gras polyinsaturés (= AGPI)

A
<!> Chez les mammiferes, les doubles liaisons sont toujours en position « MALONIQUE »

A ] oo s s Z &
<!> Toujours 3 carbones entre 2 double liaisons + stéréoisomérie CIS

O O

"y \
O™~ AT N NN DN N

Acide malonique

_"ac e )



lI- Les lipides simp@/ . \/’
[ B- Les Acides Gras

_A-Acide gras insatures:

Les acides gras INDISPENSABLES :

AG non INDISPENSABLE AG INDISPENSABLE
Synthétisé par notre organisme et Non synthétisé par notre organisme et
apporté par I'alimentation uniguement apporté par I'alimentation ~/

25

\/ - o’



lI- Les lipides simples

= B- Les Acides Gras

_A-Acide gras insatures:

Les acides gras INDISPENSABLES

2 exemples d’acide gras INDISPENSABLES :

Acide Linoléigue: c1s:2(a%"), C18:2(9c,12c)
18 A\ 12 10 9 1
RN N NSO

Acide d-Linolénigue:\ C18:3(A%12.15), C18:3(9¢c,12c,15¢)

18 16 15

13 12 10 9 1
NN NS NGNS OO
S e
N/ ®




II- Les lipides s.-imp@// .
it B- Les Acides Gras

\_,5-Autres nomenclatures :

Nomenclature Omeqa

A
<!> Tres utilisé en médecine et surtout en nutrition

On I'exprime:

§9)%

X = le numéro du carbone de la 1¢ insaturation en partant du groupement CH3
terminal vers le COOH

/\ 1t Attention ! A

Ici la numérotation des carbones se fait en partant du CH3 terminal vers le COOH

S

%

o/
.



lI- Les lipides 'imp@// \/,
J il B- Les Acides Gras

'

\__,.5-Autres nomenclatures:

A
X e
v

A
{Q} On retrouve : n=w

Nomenclature n

n = nombre de carbone de 'AG — numéro du carbones de la premiere double liaison la plus éloignés de C1
a partir du COOH




I- Les lipides simples _~ S~
J i B- Les Acides Gras

-

VS-Autres nomenclatures:

J'donne ma
langue au chat
direct ®

A
<!> Acide Linoléigque :




Il- Les lipides mp@/ ‘
' i B- Les Acides Gras

e

VS-Autres nomenclatures:

A
<!> Acide Linoléique :

18, A\\8 12 10 9 1
/\/\/W/\/\/COOH
: 3 5




I- Les lipides simples _~ S~
\_j il B- Les Acides Gras

e

VS-Autres nomenclatures:

A
<!> Acide a-Linolénigue :

18 1

16 15 13 12 10 9 1
VAN NN COOH




e

I- Les lipides simples _~ S~
J -~ B-LesAcides Gras .

VS-Autres nomenclatures:

A
<!> Acide a-Linolénique :

18 316 15 13

1 12 10 9 1
VoV VNN LOOH




lI- Les lipides imp@/ .
J il B- Les Acides Gras

-

\__,,.S-Autres nomenclatures:

A
<!> Acide Linoléique :

18 5 5 10 9 1
/NN TN \NAANAN/COOH

C’est quoi ca
encore ?!




ll- Les lipides imp@/ S~
J i B- Les Acides Gras

~—

-

uS-Autres nomenclatures:

Nombre de Carbones — Numéro du carbone
.*. Acide Linoléigue : portant la double liaison la plus éloignée du
carboxyle (COOH)

18 13 12 10 9 1
/NN NV NN/ COOH

18C —12C =6




I- Les lipides simples _~ S~
J i B- Les Acides Gras

-

VS-Autres nomenclatures:

A
<!> Acide a-Linolénique :

18 16 1

5 13 12 10 9 1
. WSS p— COOH

S S ARRETE TOI !I!
T " “‘ '
5

ISPBILULLLE Pl en PLS



lI- Les lipides s-imp@/ . \_/
il B- Les Acides Gras

\_,5-Autres nomenclatures:

.

Nombre de Carbones — Numéro du carbone portant la
double liaison la plus éloignée du carboxyle (COOH)

A 1 . el
<)':> Acide a-Linolénique :

18 1

16 15 13 12 10 9 1
VoAV NV WA COOH

18C - 15C =3




ll- Les lipides imp@/ S~
it B- Les Acides Gras

uS-Autres nomenclatures:

Les familles d’Acides gras polyinsaturés :

Définition : c’est 'ensemble des AGPI dont la premiere insaturation en partant du CH3 terminal (
nomenclature Omega ) est situé en position identique .

{é} Chez 'homme, il y a 2 principales familles d’AGPI :

Les w3




Il- Les lipides me@/

-

i B- Les Acides Gras

VS-Autres nomenclatures:

Les familles d’Acides gras polyinsaturés :

lls ont des noms pourris
ces AG non ?!

Famille

des w3

Acide a-Linolénique
C18:3(A9,12,15)

Acide Eicosapentaénoique (EPA)
C20:5(A5,8,11,14,17)

AG indispensable
apporté uniguement par
I'alimentation

- AG non indispensable
- Peut étre Synthétisé a partir de
I'acide a-Linolénique par élongation

de 2 Carbone

NB : Lors d’une élongation on ajoute toujours 2 carbones a 'AG

38

"~/



II- Les lipides 'meE/

e

i B- Les Acides Gras

VS-Autres nomenclatures:

Les familles d’Acides gras polyinsaturés :

Ah ouais ....
J’suis dans la
bouse la comme méme /i

Famille

des w6

Acide Linoléique
C18:2(A9,12)

Acide Arachidonique
C20:4(A5,8,11,14)

AG indispensable
apporté uniguement par
I'alimentation

- AG non indispensable

- Peut étre Synthétisé a partir de
I'acide Linoléique par élongation de 2
Carbone

NB: Lors d’une élongation on ajoute toujours 2 carbones a 'AG




lI- Les lipides simples

e

B- Les Acides Gras

VS-Autres nomenclatures:

Comment passer d’'un AG saturé a un AG insaturé ?

©3

® !
\‘1 3 6 9 e .
AG polyinsaturg

o HC __ COOH
acide a-lmolemquel\/_\/=\/ AV AR VE 1,V
C18:3(A%12.15)
We

| AG polyinsaturé

COOH

acide linoléique \f NN NN/ \/c18 :2(A%12)

W9
e oléi HyC 0 [ | AG monoinsaturé CcooH
acide oleique
AWM TV VNV TV Vs

AG saturé
acide stéarique \/ \/ \/ \/ e \/20'0-:10
18M134VY2

18

J\

Indispensables

Non indispensables

o



- Les lipides imp@/

it B- Les Acides Gras

-

uS-Autres nomenclatures:

A
‘!’ L’enzyme qui introduit la double liaison est une Désaturase.

Mg

!

AG monoinsatureé

ol HC
acideoléique ARV \ VAR VARV

A
<!’ Permet le passage de I'acide
stéarique ( AG saturé ) a I'acide
oléique ( AG monoinsature )

H.,C

A9 Désaturase ;

AG saturé

acide stéarique 3\/ vV VvV VNV
13 12 10 9

18

e

COOH
C15H340; -

" A .

N

COOH
C18:1(A?)

I'introduction d’'une double
liaison en position 9 ( en partant

du COOH)



- Les lipides imp@/ Nt/
i B- Les Acides Gras

Ny
-
\_,5-Autres nomenclatures:

A
‘!’ Au cours de I'évolution, les mammiféres ont perdu les enzymes responsable des désaturation au-dela de C9
( en partant du COOH)

Désaturases régne végétal
A15 A12 A9

g
| I
acide oléique . s S M COOH C18:1(A?
N N =N N N\ (8%
3 6 9

A9 A6
Désaturases regne animal

Les A12 et A1l5 désaturase sont NON synthétises chez 'Homme

-/
A
<!> Par consequent, nous pouvons produire des w9 mais impossible de synthétiser des w6 et w3 qui sont  /
donc apporté uniquement par I'alimentation !

N

_, / 42
A\



- Les lipides ’mp@/

i B- Les Acides Gras

-

VS-Autres nomenclatures:

A
<!> Les AG Synthétisés en quantité insuffisante chez ’'homme :

L’acide Docosahexaenoique (DHA)
C22:6 (w3)

L’acide Eicosapentaenoique (EPA)
C20:5 (w3)

A
<!> lls sont synthétisés a partir de I’acide a-linolénique (w3) mais en quantité insuffisante !

A - - Ve - V4
<@ Leur apport alimentaire est nécessaire pour la santé !
v

u\/ \-/




lI- Les lipides =imp@/ .
i B- Les Acides Gras

-

Wpb-Les Acides gras Atypiques :

Les AG atypiques : les AG en TRANS

-*' La quasi totalite des AG =) configuration CIS

<i> Les AG configuration TRANS existe mais sont mauvais pour la santé car :

v
“ Modifie la fluidité des membranes et leurs propriétés biologiques

% Modifie la structure de 'AG




- Les lipides imp@/

it B- Les Acides Gras

-

Wpb-Les Acides gras Atypiques :

'*’ Ces AG Atypiques peuvent provenir d’origines :

Naturelle ( source mineure)

Industrielle ( source majeure)

Produit par les ruminants que nous
mangeons mais sont tres faiblement
représenté dans la nature.

L’apport naturel n’est pas assez suffisant pour étre nocif pour la
santé.

Par hydrogénation des aliments pour
la conservation.

Consequence :
- désordre du metabolisme lipidique,

- dysfonctionnement des membranes biologiques (récepteurs)

‘ un risque de mortalité cardiovasculaire !




lI- Les lipides simples

\/ C- Les Stérol et stéroides

1/ es difféerentes classification :

S

1ere Classification « classique »:

-*- Classification favorisee en médecine, ou les sterols comprennent:

Stérols
Stérides

Hormones
Stéroidiennes

Stéroides

Acides biliaires

Dérivés des
Stérols

Sécostéroides

1) CEstrogéne (femme)
2) Androgene (homme),
3) Minéralocorticoides (régulent le

Conjugués a la
glycine ou a la
taurine

Vitamine D

St

> métabolisme des minéraux et des sels)
4) Glucocorticoides (regulent le
meétabolisme)



I- Les lipides simples _~ ) . S~
~ C- Les Sterol et stéroides

-

Vl-Les différentes classification :

2éme classification Union International de Chimie:

ITous les lipides avec un noyau stérane ou dérivé = Stéroides I

P1 attentifs mais perdus (courage
les pioux vous étes les plus forts )

<3<3<3<3<3<3<3<3<3<3

47

NB: Dans ce cours » nomenclature médicale ou Iassique

e
e
N’ g\



- Les lipides imp@/ - b e
J - C- Les Stérol et stéeroides

-

u Va ’ .
2- Les stérols et stérides:

Stérols:

noyau sterane

'*' Composeés hydrophobes polycycliques

'*' Structure de base :
noyau stérane résulte de la condensation de 4cycles:

1) 3 cyclohexanes A,B,C
2) 1 cyclopentane D

= STRUCTURE RIGIDE

»./-\J




I- Les lipides simples _~ ) S S~
~ C- Les Sterol et stéroides

S N/
u Va ’ -
2- Les stérols et stérides:
C’est quoi la difféerence entre un Stérol et un Stérides ?
22
23
24
Stéride o
ester de cholestérol
26 27
CO o > /
Palmitate de choles*rer'ol

S S u\ VE



I- Les lipides simples _~ ) S S~
<~ C- Les Stérol et stéroide

. - o

2< |es stérols et stérides:

N
A partir de ce noyau et en fonction de la classe,
on aura :
Ajout d’1 ou plusieurs
hydroxyle(s)
(-OH)
Cycle A
Doubles liaisons et/ou
Cycle B
Ramification C17
aliphatique (Cycle D)
Double liaison Ramification
aliphatique




I- Les lipides simples _~ ) S S~
~ (C- Les Stérol et stéroides

e

u Va ’ .
2- Les stérols et stérides:

* Ces modifications vont donner lieu a différents dérives stéroides :

noyau stérane

> Stérides/Stérols

Les grandes familles = Acides , sels biliaires




lI- Les lipides simples

9

~“2- Les stérols et stérides:

< C- Les Stérol et stéroides

Faut
I'apprendre...
sah quel plaisir!

lIs different par des changements
infimes mais qui changent
completement la fonction de |a
molécule ! -

nayaux 1 Formules Exemples
Estrane 18 i"f” Estradiol
..\_-p..: ]- '\-.l_-
Androstane 19 ﬂj”’ r Testostérone
1n,c "
o .-""\-\.],-"I -.-'}
[u Rl i
Pregnane 21 H-'!FTD Progestérone
e r”'“'f' : Cortisol
,,lf “j H-r-**f | Aldosterone
o N
Cholane 24 = Sels biliaires
(TS HFII .I
e
Cholestane | 27 L 7T Cholestérol
L | | Vitarmine D



ll- Les lipides imp@/ - p u
\_/ -~ C- Les dérivés des Stérols

-

\J )4
1- Le cholestérol :

-*' Principal stérol du monde animal.
.*. Important dans la structure des membranes.

* Précurseurs de nombreux dérivés :

\ Hormones sexuelles + corticosurrénaliennes.

\ Vitamine D.
\ Stéroides




I- Les lipides simples _~ . ’ S~
-~  (C- Les dérivés des Sterols

-

\J 7
1- Le cholestérol :

Structure:
Noyau de base cholestane

Ajout d’une -OH en C3 sur | Rend la molécule
fonction -OH Cycle A amphiphile

Double liaison C5 a C6 sur
Cycle B

Ramification C17 de 8C
aliphatique (Cycle D)




lI- Les lipides simples

i/

C- Les dérivés des Stérols

!

2- Les acides/sels biliaires :

ROLES MAJEURS: REMARQUES:

Participent a I'élimination
du cholestérol

SYNTHETISES par le FOIE , STOCKES dans la bile.

/\ Trop de cholestérols

maladies
cardiovasculaires

Permettent 'émulsification
des Lipides

|, les sels biliaires
solubilisent les lipides
pour rendre ces graisses
hydrophobes accessibles
au Lipases (=enzymes qui
les coupent en morceau
pour pouvoir les digérer)

Composés amphipathiques = pole hydrophobe et un poéle hydrophile

« Solubilisation des lipides / Hydrolyse

* Favorisent I'absorption intestinale

Face hydrophobe

CH
OH < _A_COOH
CH,

CH,

HO OH

acide cholique S a

COOH

)

Lipase

Triglycérides
OOC
.
2

P
AN
-~

-, —-

émulsion

{OH

“ _Face hydrophile micelles

" y
2, A\



I- Les lipides simples _~ . ’ S~
-~  (C- Les deérivés des Sterol

3— Les acides/sels biliaires : I ACIDE CHOLIQUE

Dérive du cholestérol par:

Chaine latérale Composee de 5C
Raccourcie de 3C

Réduction de la
double liaison

( Cycle B)
Ajout hydroxyles C3 (Cycle A)
(-OH) C7 (Cycle B)
C12 (Cycle C)
-Oxydation de la - Ajout d’un
chaine latérale Groupement
(-COOH) carboxylique
- Changement du
PKa=6:
lonisation partielle
dans le duodénum NHO
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I- Les lipides simples _~ e — )
\_j -~  (C- Les dérivés des Sterols
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2- Les acides/sels biliaires :
| ACIDE CHENODESOXYCHOLIQUE |
pH, 6
Tres similaire a I’acide Cholique. v
H, COOH

CH,

Pas de (-OH) en C12 (Cycle C) oe

HO o _ \/
) u u u .\ / _




ll- Les lipides simples

S~

-~ C- Les dérivés des Stérols

e
2- Les acides/sels biliaires :

Caractéristigues des acides biliaires:

* AMPHIPHILE > détergent

graisses.

Permet de solubiliser les lipides pour permettre I'action
des Lipases favorisant ’absorption intestinale des

Composés amphipathiques = pole hydrophobe et un pole hydrophilé Llpaso

P (.v
COOH s
i Tm)!)und ‘

o I

¢ Solubilisation des lipides / Hydrolyse

* Favorisent I'absorption intestinale

Face hydrophobe

o émulslon

i OH

" Face hydrophile micelles



I- Les lipides simples _~ . ’ S~
-~  (C- Les dérivés des Sterols

3, .,
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2- Les acides/sels biliaires :
Caractéristiques des acides/sels biliaires:
Sels biliaires conjugués
L : 3 : P . . Acide chénodé
Avant de quitter le foie , la grande partie des acides biliaires| ~ Acidecholiaue  clv " eholiave " iaurin
sont CONJUGUES a la GLYCINE ou a la TAURINE ' ?‘ g ' & 0
(produit du métabolisme de la Cystéine) OH :)H’/\/C_'\—““ coo” c/gn(vc_\'l_L,..
3 CH
2 ™ //\\ 3".
CH, | C Lt’ cH,| C [ DW
00 joo®
Hg 7 “on ng~ " N oM
acide glycocholique acide taurochénodésoxycholique
On a généralement 3 glycines utilisées pour 1 taurine aussi -

bien pour I'acide cholique que pour l'acide chenodesoxycholique.

.

e e )



I- Les lipides simples _~ . ’ S~
-~  (C- Les dérivés des Sterols

&
2- Les acides/sels biliaires :

Caractéristigues des acides/sels biliaires:

Une fois que les acides bhiliaires sont conjuqueés,
on parle alors de Sels biliaire !

Conséguence ? st . .
~OM2SUUCHEE £ Sels biliaires conjugues

L'ajout des groupements sulfate (Taurine) Acide cholique glycine Acidec%:?gziésoxy |
et carboxyl (glycine) permet: ) A " X taurine

f \
O H

1. A
C—N—CH,CH,S0;

\ du pKa de la moléecule

2 sa nature amphipatique

= Meilleur effet détergent
(acces aux graisses plus facile)

/

acide glycocholique acide taurochénodésoxycholique

- N A J.



lI- Les lipides simples

-~  (C- Les dérivés des Stérols

N
3- Les Hormones stéroidiennes :

2 grandes familles (dérive toute du cholestérol) :

Celles sécrétées par les glandes Celles sécrétées par les glandes
sexuelles + placenta : corticosurrénales :
Androgenes: Minéralocorticoides :
(masculine) I’équilibre minéral +le contréle de la tension
artérielle
CEstrogénes et Progestagenes: Glucocorticoides:
(féminines) role dans le métabolisme des lipides,
protéines, et glucides
— action anti-inflammatoire

N
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I- Les lipides simples o — y
J < C- Les derives des Sterols

3- Les Hormones stéroidiennes :

A partir du noyau cholestane :

LA PROGESTERONE |

00 allo - Q 0 REe JUE
Carbonyle C3
(Cycle A)
Double liaison | Entre C4 et Conjuguée
C5 avec le
(Cycle A) carbonyle
Carbonyle Ramification
aliphatique




lI- Les lipides simples

- D- Les glycérolipides

&) ’ DEF: Lipides attachés a I’alcool Glycérol qui a 3 —-OH pouvant accueillir les AG |

FORMATION ET DEGRADATION : SEQUENTIELLE

1-, 2- ou 3-monoacylglycérols 1.2~..{:u.; 1.3- ou 2,2 diacylglycérals
Aty \,
\ o \

— O AAAANSS AR ANS

oM +ae TV ° +a6 [ + AG
HOCH anu ' anu
chon ~AG CHyOH -AG CHO=E AN -AG
e 1
glycérol -2 {-monoacylglycérol 1,3-dlacylglycérol

0 triacylglycerol

Triglycérides (TG) :
Simples = 3AG identiques

Mixtes = 3AG différents (pas
nécessairement les 3)

Saturés ou Insatures (C2).
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x A - Definition

lll-Les Lipides

B - Les Phospholipides

x C - Les Glycolipides

Complexes




llI- Les lipides complex f P \/
o A- Définition

) ’ DEF: Hétérolipides : ils possedent du P, N, S ou des oses en plusde C, Het O |

Les lipides complexes

£ |
phospholipides glycolipides
[ I| A v
| Glycérophospholipides | Sphingophospholipides Glycospiingolipides
1 i 51

g R | ;
5 " |4 g
o B e _ac | o
§- A E =
5 il : =
PHro. & ={p0,~{choling s
."I-I.l
Phaﬁ'!a'l'ﬂ'ii-d\d-chnlina Bpbingamycline Cerdbrosides
_;E'Hasphatldj,r:l-innﬂlhnl

= Ligison ester — Liaison amide = Ligison osidique




lll- Les lipides COITW

St

B- Les Phospholipides

1- Les glycérophospholipides :

'L’ACIDE PHOSPHATIDIQUE |

l, précurseur de TOUS les glycérophospholipides

Structure Position Remarque
Glyceérol S’estérifie avec AG
2 AG CletC2 Longs (14C ou +)
LAG en C2 =
généralement insaturé
= Queue HYDROPHOBE
1 acide lonisé
phosphorique
= partie HYDROPHILE

acide phosphatidique /

N’



llI- Les lipides IOW

~ B- Les Phospholipides

e

A
1- Les glycérophospholipides :

-*- Constituants majeurs des membranes biologiques : TRES IMPORTANTS

* STRUCTURE: une des fonction (-OH) de I’acide phosphorique esterifiée avec X:

| [ =
MAAAANAAC—0—CH; alcool aminé
ﬁ = * Serine
\AAASANANA/C—O0—CH (I? * Ethanolamine (décarboxylation de Ser)
SCHz—O—T—O'—_!S_. - Choline {dérivé N-triméthylé)
o
i polyol sans azote
a0 » Glycérol
acide phosphatidique 4

¢ Myo-inositol

TN -



- Leslipides'onW e i S~
vf B- Les Phospholipides

e

Je garde le sourire
face a ma vie....

A
1- Les glycérophospholipides :

* Les alcools aminés :

H,N-cH-coO o, - el -
NG —t e HN-GH;CH,OH —>—  H,C—N—CH;CH,OH
CH,OH . |

H
Sarine Ethanolamine ' Choline

DECARBOXYLEE TRI-METHYLEE =

Y Q@ Y



lll- Les lipides O”‘W B N/
- B- Les Phospholipides

1> Les glycérophospholipides :

T La nature du groupement X est
ha_..:. T responsable de la¢ classe des
. HE e n phusphullpldEE {5 F]HEHE‘H-]

1

SN

[CHy=—C—P—0— X |
T_ T X= H#m:h:iln phosphatidique

Y R
- —
{

X = alcools aminés (lonisés a pl_-_-l_.f,:ii} X = polyols sans azote

:.EH, HQ OH
-EHrfI.:H —CO00 | — CHyCHs—NH, —cH,—cH,—riJ —CH; —CHi CHOH—CH,OH @
NH; CH,

OH
serine éthanolamine chaling glycarol myo-inositol U
FL I3 J1 I1
2 R o = Il >
Phosphatidyl- | Phosphatidyl- Phosphatidyl- Phosphatidyl- Phosphatidyl- /
serine ethanoclamine chaline glycerol inositol
(Kiciikines) précursaur

2 FRERAGRT

i Y & LY




lll- Les lipides ’OW N—rd

-/ B- Les Phospholipides

0, ~
\-/ 7 o o
1- Les glycérophospholipides :
Caractéristiques: o
. ACIDE Par | amdg
phosphorique
'*' Moléecules AMPHIPHILES
¢  [MolecUieSAVPHOTERESI——  FONCTION
——— BASIQUE Par I’alcool aminé
* lIs peuvent étre hydrolysés (coupés) par des enzymes qui sont : -/
l, Les Phospholipases /

A = G -/



lll- Les lipides oW e i S~
o B- Les Phospholipides

S o/
u . .
1- Les glycérophospholipides :
PLA,
Les PHOSPHOLIPASES | o
c-é—‘cu,
g |
Enzyme trés spécialisées car elles \NANANALS S ANANALS / O ;‘f“ e
ne coupent que les phospholipides ! _,cuz—O—':'r\O—x
PLA, / o
PLC PLD
ENZYMES PLAL PLA2
PRODUITS AG sature AG insaturé Diacylglycérol (DAG) Acide
+ + + phosphatidique
1-lysophospholipide 2-lysophospholipide 1 phosphate d’alcool +

1 alcool (choline)

T—

Qa Les phospholipides ont un réle STRUCTURAL dans la membrane, et leur hydrolyse génere des molécules qui

ont un réle de SIGNALISATION. o’ - ) g ( n/



- Les lipides iom@>g/ S~

~ B- Les Phospholipides

-

N
1- Les glycérophospholipides :

Les PHOSPHOLIPASES |

EX.1: PLA2 pancréatique:

Joue un réle dans I’absorption alimentaire dans l'intestin — hydrolyse des phospholipides alimentaire.

/‘“I;BILAN: \

L’hydrolyse des phospholipides membranaires permet la synthése de médiateurs
lipidiques:

* PLA2 — prostaglandines, leucotrieénes, lysophospholipides
* PLC — diacylglyceérol et inositol 1,4,5-triphosphate
 PLD — acide phosphatidique

\ .

N



llI- Les lipides IOW

~ B- Les Phospholipides

< Les glycérophospholipides :

Ex.2: les phosphatidyl-inositols

-*» Il est dans la membrane, et réagit avec des enzymes particulieres :

La Phosphatidyl-inositol Kinase (Pl kinase— phosphorylation en 4 et 5 sur le cycle inositol

La PLC — coupe et genere l'inositol 1,4,5-triphosphate qui est majeur dans la signalisation !

Phosphatidyl-inositol

C’est quoi une enzyme ? | P! Kinase
o~ R2 —C O CH o ,
dans une piscine? I I P
CH;—O0—P—0— @ :
o ? 3 f=° c|:=o
| X T}
CH;~CH—CH, o
PLC ¢

Une enzyme
KINASE !

Inositol 1.4,5-triphosphate Pl 4,5-hisphosphate
(IP3) (PIP,) 73



lll- Les lipides COITW

< B- Les Phospholipides

'

. J2- Les sphingophospholipides :

Squelette de base— SPHINGOSINE

DEF: composants essentiels des membranes biologiques ( cellules nerveuses du SNC) ‘

- doublediaison frans en Cd =2 C5
MNH,

\/W\Wr”{ - porte une fonction alcool en C1 et C3
- porte une aming en C2

OH

Fwdronhobe olde " - molécule amphiphile
Structure Position Remarque
Chaine aliphatique 16C a 18C insaturée
Caractere hydrophobe L
1 double liaison (TRANS ) C4 et C5 |
2 fonctions (-OH) CletC3 Caractere hydrophile \//
1 fonction amine C2

(
&




lll- Les lipides ionW
~ B- Les Phospholipides

/2-Les sphingophospholipides :

Ex.1: les céramides

La fixation d'un acide gras sur le groupe amine de la sphingosine donne un céramide
=% précurseur de tous les sphingolipides

id .
|5niirc': nE-j?T:aEEm I:I:il phoephocholine r"aﬂ'““'”ﬂ':"
P N i N “HH phosphoéthanolamine ' phospholipidas
b e . OH " glucose '..__-. glycosphinga-
¢ galactose |_ lipide=

sphingosine

= i 3 La classification des sphingolipldes est
céramide basée sur la nature du groupement
|£| ligd & I'hydroxyle du C1 du céramide



lll- Les lipides OW B NSl
& B- Les Phospholipides

-
J2- Les sphingophospholipides :
Ex.2: la sphingomyéline
DEFE: Constituant majeur des membranes des cellules animales, en particulier dans la
myéline du cerveau
- Certaines impliquées dans la transduction du message nerveux
~“sphingomyéline
Structure : '
acide gras ﬁ
: > 0 CH
Céramide SHH 3
. _ P I?—ﬂ—EHrEHrFiJ—HEH
sphingosineg OH Q CH
] . ¥ | |
Phosphocholine ok _ /
ceéramide X = phosphocholine

i Y Qg )



IIIQ Les lipides complex

Q

9
DEFINITION :

- Abondants dans le tissu nerveux

- Composants essentielles des feuillets externes des
membranes plasmiques cellulaires.

- Partie CARBOHYDRATE

o C- Les Glycolipides

Glucide
Protéine périphérigue

Phospholipides

Protéines intramembranaires



lll- Les lipides 'OW i/

- C- Les Glycolipides

Liaison O- glycosidique

Primaire (C1) (glucose , galactose)

Le nombre et la nature des sucres détermine la nature du glycolipide.

Il N’y a PAS de phosphate.
R,

N’ g\

STRUCTURE: - .
Galactocerebrgsnde (Cer-Gal)
acide gras ‘i? ;iaison osidique
/\/\/\/\/\/\/\/\/C\NH i CH,OH =
\/\/\/\/\/\/\W‘\ 0\ =
sphingosine OM | - 5 . '——1:
T S————— P1 naufragés face aux révisions <3333
Céramide X = galactose
(hydrophobe) (hydrophile)
Alcool 1 ou plusieurs sucres



lll- Les lipides 'OW

~ C- Les Glycolipides

~—

EX : les Cérébrosides

NB:

Sphingosine + AG = céramide

+
Galactose relié au (-OH) du C1 de la
céramide par une liaison osidique

Galactose = Tissu neural

Glucose - Autre gque tissu neural

Glycosphingolipides : exemple les cérébrosides
Galactocérébroside (Cer-Gal) - @
' -
acide gras ('? Liaison osidique . -Jq
“~NH / CH,OH T—o
o : 1 1 O 1
sphingosine OH /\ |>
| : 1
Céramide X = galactose
(hydrophobe) {hydrophile) galactocérébroside

Si X = galactose < membranes plasmiques du tissu neural

Si X = glucose = membranes plasmiques autres que tissu neural

TN N/ e

=
E



V- RECAP!




V- RECAP!

Hydrophobes Amphiphiles

RECAP

Acides gras

TRIGLYCERIDES ACIDES GRAS

STERIDES CHOLESTEROL

PHOSPHOLIPIDES

SPHINGOLIPIDES

f ™ WA
| + glycérol + stérols + alcools gras + sphingosine
glycaridas stérides | cerides ] céramides
| : |
3 AG 2ZAG + H,PO, + H,PO, +1
_ GETY
Triglycerides i aciche phasphatidiqua glycosphingolipldea
o _ coréprosides
+ R-OH + R-0OH
glyceraphospholipides sphingophaspholipides
|
I
PHOSPHOLIPIDES
R-OH = Choline Ethanclamine Sérine | Glycercl Myo-inositol /

e S A / -






