FICHE-ORIENTATION-ODONTOLOGIE

1. Présentation de la filiere

v’ PRESENTATION GENERALE DU METIER

Objectifs : soulager, réparer et prévenir les atteintes dentaires ou parodontales.
C’est un métier presque « mécanique » ou I’habileté manuelle du praticien lui
permet de réaliser les soins de maniére indolore.

Chirurgien de formation, le dentiste peut mener des interventions chirurgicales,
sous anesthésie, directement dans son cabinet ou a I'hopital. Par exemple, il
extrait des dents de sagesse, réalise une greffe de gencive lorsque les dents se
déchaussent, implante des pivots dans |'os de la machoire. Son intervention doit
restaurer |'efficacité de la mastication, mais elle a aussi des visées esthétiques.
Le dentiste doit aussi donner des conseils en matiere d'hygiéne bucco-dentaire
ou d'alimentation, effectuer des visites de controle (dépistage, bilans...) ou un
détartrage destiné a diminuer les risques de problemes dentaires.

v" COMPETENCES

- Savoir rassurer : il faut écouter et conseiller les patients, les rassurer
devant la peur du dentiste, particulierement pour les jeunes enfants

- Etre habile et précis : c’est un métier tres technique, requérant douceur,
habileté manuelle, dextérité et minutie.

- S’adapter en permanence : le dentiste posséde des compétences
médicales pointues et diverses (prothéses, pédodontie...)

v PRESENTATION GLOBALE DU PARCOURS

Le dipléme d’Etat de Docteur en Chirurgie Dentaire est obtenu apres six ans
d’étude minimum. Les études sont divisées en trois cycles :
- 1% cycle: de la 1% 3 la 3°™ année. Il s’agit d’un apprentissage théorique
et pratique mené sur des modeles. La validation de ce cycle conduit a
I’obtention du Diplome de Formation Générale en Sciences
Odontologiques.
- 2%me cycle : 4% et 5°™ années : deux années de formation clinique
encadrées qui aboutissent a la délivrance du Certificat de Synthese
Clinique et Thérapeutique.
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Détail de la formation

A. L2 Dentaire

v RENTREE ET INSCRIPTION

Fin ao(t, débute le stage infirmier (3 jours théorique a I'lFSI + 2 semaines
de stage pratique)

La rentrée universitaire commence mi-septembre et les cours se
terminent début mai

Inscription : dés début septembre, I'inscription a la fac co(te environ
400€ matériel non compris (35€ pour les boursiers)

v" MATERIEL REQUIS AU COURS DE L’ANNEE

Matériel rotatif : turbine, contre angle, piéce a main (1100 € les 3),
fraises (environ 140€)

Matériel complémentaire : vraies dents pour reconstituer les deux
arcades dentaires

La mallette comprenant le matériel de chirurgien-dentiste est fournie par
la faculté

Dés votre admission en L2 dentaire, il faudra partir a la recherche d’'une
denture compléte chez les chirurgiens-dentistes et les stomatologues
(€71 faut s’y prendre rapidement !11)

v HORAIRES ET COMPOSITION DE L’ENSEIGNEMENT

Semaine type : deux journées entiéres de cours + 3 demi-journées
Les TP et ED sont obligatoires et une absence non justifiée et non
rattrapée peut entrainer le redoublement dés le premier semestre,
contrairement a la présence en cours. L’année est divisée en 2 semestres
o 1% semestre : 4 matieres de 2h par semaine et 9h de TP. UE
Histologie et Anatomie Dentaire et UE Cariologie et Biomatériaux
+ Anglais
o 2°™ semestre : 11 matiéres et 6h de TP. Physiologie, Anatomie,
Imagerie, Microbiologie, Cariologie, Hématologie, Immunologie,
Nutrition, Prothése fixée, les outils de la recherche, Occluso.
o + Unités d’enseignement a choix

Histologie, morphogeneése cranio-faciale mais de fagon tres discrete,
Anatomie (Téte et Cou)

v' STAGES

Stage infirmier de 2 semaines
Puis pas de stages en cabinet dentaire dans le reste de I'année

v CHARGE DE TRAVAIL ET SYSTEME DE NOTATION

L'investissement est bien moindre qu’en PACES. Un travail continu
permet de réussir I'année sans probléme.

En ce qui concerne le partiels, il faut avoir la moyenne a I'UE et pas de
note éliminatoire (inférieure ou égale a 6) dans les matiéres de I'UE. Pour
les TP la moyenne est nécessaire au minimum et il n’y a pas de TP de
rattrapage. Les TP sont donc trés importants, il faut étre ponctuel,
attentif et avec son matériel !

Les professeurs restent a la disposition des éléves. En général pendant les
TP il y a un professeur et deux assistants pour 25 éleves.

Oui ©, promotion de 40 a 50 étudiants

Il'y a plus d’entraide entre les étudiants

Il existe de nombreux évenements réunissant les étudiants de la
promotion organisés par le BDE Dentaire

B. L3 dentaire

v' RENTREE ET INSCRIPTION

Rentrée universitaire ~ 9 septembre et fin des cours fin avril
Inscription : début septembre, elle colite environ 400€

Le méme qu'en L2 !
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v HORAIRES ET COMPOSITION DE L’ENSEIGNEMENT

- 36h de cours par semaine dont 21h de TP (lundi : 8h-12h/13h-19h,
mardi : 9h-12h30/14h-17h, mercredi : 8h-12h30/14h-17h, jeudi : 8h-13h,
vendredi : 8h-12h/14h-19h)
- L’année est divisée en 2 semestres :
o 1°semestre : UE Médecine et Chirurgie buccale — Parodontologie,
UE Enseignements fondamentaux, UE Réhabilitation Orale
o 2°semestre : UE Santé Publique, UE Réhabilitation Orale, UE ODF
et Odontologie Pédiatrique — Sémiologie et Pathologie Médicale
o + Unités d’enseignement a choix

v' STAGES

- Audeuxieme semestre, stage de 4h tous les mercredis aprés-midi

o Ausein du péle d’Odontologie du CHU de Nice

o Ce stage sera évalué dans le cadre du contrdle des connaissances
- Aucune rémunération !

v CHARGE DE TRAVAIL ET SYSTEME DE NOTATION

- Lacharge de travail est plus conséquente qu’en L2 car les cours sont plus
denses. Le systéme de notation est le méme qu’en L2

C. 2%cycle

- 4° et5°année

- Deux années de formation clinique encadrée qui aboutissent a la
délivrance du Certificat de Synthese Clinique et Thérapeutique (CSCT)

- lly atoujours une alternance de parties théoriques (orthopédie dento-
faciale, parodontologie, prothese) et de parties pratiques

- Pour obtenir son CSCT, il faut valider un examen validant I’entrée en 3¢
cycle. Il comprend une partie écrite et une partie orale.

- Alafin dela 3° année, bien qu’il reste encore toute la pédodontie
- Desla4®année, on réalise des soins types de la profession

D. 3°cycle

Il existe deux possibilités :
3°me cycle court : 6™ année : externat + thése d’exercice
o Essentiellement composé de stages
o Notamment un « Stage actif d’initiation a la vie professionnelle »,
chez un chirurgien dentiste libéral, d’'une durée de 250 heures (de
3 mois).
3®me cycle long : concours d’internat + thése d’exercice qui est accessible
sur concours. Elle permet d’accéder a différentes spécialités :
o Chirurgie orale (4 ans)
o Orthopédie dento-faciale (3 ans)
o Meédecine bucco-dentaire (3 ans)
- Le passage de la thése d’exercice est obligatoire pour obtenir son
Diplome d’Etat de chirurgien-dentiste, et s’inscrire a I’Ordre national

- C'est de choisir le cycle long et de faire I'internat

. La pratique professionnelle

v" MODES D’EXERCICES

Quelques chiffres

- 68 chirurgiens-dentistes pour 100 000 habitants

- 37 810 chirurgiens-dentistes inscrits au Conseil de I'Ordre

- Plus de 90 % des dentistes exercent en libéral

- 35059 omnipraticiens et 1 916 spécialistes (orthodontistes)

- 64 % exercent en cabinet individuel

- 65 % hommes et 34,5 % femmes

- En cabinet libéral, les horaires sont parfois tendus, avec des consultations
tardives et qui s'étendent tres souvent du lundi au samedi. Ouvrir un
cabinet co(te cher. Aussi, certains doivent-ils faire une « course a l'acte »
pour amortir le co(t du matériel. Si le cabinet leur appartient, il leur faut
également assumer les taches de gestion.

- Association de libéraux : fondée sur le partage des frais, la mise en
commun des moyens (locaux, équipements, secrétariat) et I'échange des
services (gardes, congés...), I'association séduit un nombre croissant de
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praticiens. Par ailleurs, certains se regroupent au sein de maisons de
santé pluridisciplinaires, afin d'étre moins isolés dans leur pratique. En
centre de santé dentaire, le dentiste bénéficie de I'appui médical de
confreres : chirurgien-dentiste, orthodontiste, radiologue,
orthophoniste...
Il est aussi possible de travailler en hépital :
- Odontologiste Praticien des hépitaux
- Pour les carriéres hospitalo-universitaires : MCU-PH (Maitre de
conférences des universités — Patricien hospitalier) ou PU-PH (Professeur
Universitaire — Praticien Hospitalier)
Il existe aussi d’autres modes d’exercices : chirurgien dentiste des armées...

v COMPETENCES SPECIFIQUES A LA PROFESSION

Les domaines de compétences suivants peuvent uniquement étre exercés par un
chirurgien-dentiste :

- Odontologie conservatrice

- Endodontie

- Prothése

- Occlusodontie

- Parodontologie

- Petite chirurgie

- Pédodontie

v" REMUNERATION

- Elle est de 90 000€ par an en moyenne

- Lafourchette est globalement entre 30 000€ et 123 000€ selon
I"ancienneté, le lieu d’installation et les spécialités

- Pour un orthodontiste, la moyenne est de 180 000€

v' LES + ET LES — DE LA FILIERE

Un dentiste est irremplagable au sein d’une équipe médicale. Il y a des soins que
seul lui peut prodiguer.

Le métier et les études sont trés intéressants, et pour une filiere santé les études
ne sont pas tres longues.

En générale, la vie d'un dentiste est plutot tranquille et permet des activités
annexes autres que le métier lui méme.

IV. Les pratiques diverses du métier

v" RECHERCHE EN ODONTOLOGIE

- Il faut passer par la voie de I'internat pour s’ouvrir a une carriere
hospitalo-universitaire.

- Il est possible au final d’avoir la double casquette chercheur — enseignant
/ dentiste

- Il faudra préparer un Master Recherche, validé durant les années L2-L3
par un Master 1 (UE Master, qui se déroulent a Pasteur), puis une année
de validation Master 2

v" PRATIQUE A L’ETRANGER

- Undiplome d’Etat d’état en chirurgie dentaire francais permet d’exercer
sa profession dans tous les pays de I’'Union Européenne (Suisse et
quelques pays européens y compris) Pour les autres pays du monde, les
regles sont diverses et les équivalences sont souvent payantes.

v’ PASSERELLES ET EQUIVALENCES

Il est possible pour les dipldmés de médecine, de pharmacie, d’odontologie, de
vétérinaires, d’écoles d’ingénieurs, d’écoles normales supérieures, de I'école des
chartes et d’un doctorat d’accéder a la troisieme année des études de médecine,
de pharmacie ou d’odontologie aprés une sélection sur entretien et sur dossier.

Adresse et contacts :
Faculté de Chirurgie dentaire de Nice
Corporation des Etudiants en Odontologie de Nice
Péle Universitaire Saint Jean d’Angely
24, Avenue des diables bleus
06 357 NICE CEDEX 1
Téléphone secrétariat : 04 92 00 11 11
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