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Spécialité : Médecine / Kiné=> Coefficient 3
Sage-Femme =) Coefficient 2,5

Au concours : 18 QCMs en 20 minutes

Environ 15h de cours

Pas de diapos mises en ligne
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Anatomie & Histologie du Sein
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Organe de la lactation (lactifere + sexuelle)

Situé sur la paroi ventrale de la cage thoracique
v Glande mammaire sudoripare apocrine

v Développement du creux axillaire a I'aine :
crétes de mammaires
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Développement identique dans les deux sexes

c’est qui va

permettre a la glande mammaire chez la femme

de se développer durant la puberté



— Glande mammaire située entre
le 3¢me et |e 5¢Me EIC

— Centrée par le mamelon au
niveau du 4¢™¢ EIC (project® en
dehors de la LMC)

— 3 zones du centre vers la
périphérie : mamelon, aréole, peau
péri-aréolaire
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3 formes de mamelons

- Cylindrique
- Conique

- Ombiliqué
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L’aréole

Zone plus claire, centrée par
le mamelon

- Le thélotisme est
responsable de I’érection du
mamelon : grace aux muscles
sous cutanés

Glande mammaire (sinon pathologique)
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Le développement \

- Développement de la

glande mammaire dans les
guatres directions MAIS

seul le processus axillaire est
constant.
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Différent galbe de sein en fonction de

I’age et du volume

Sein discoide

Sein conique

Sein piriforme

Sein pédiculé




Les cancers glandulaires sont plus fréquents que les
cancers lobaires

Structures et moyens de fixation

* Le petit pectoral s’insere sur les
3éme géme ot Géme chtes et se situe en
arriere du grand pectoral

* Bourse de glissement de
Chassaignac = mobilité

* Glande contenue dans un
dédoublement du fascia superficiel

(rétro / pré — mammaire)

- Moyens de suspensions :

* Rétinaculum cutanés tendu
entre la peau du sein et le fascia pré-
mammaire

* Ligaments de cooper relient le
fascia pré - mammaire au fascia
rétro - mammaire
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Vascularisation de la glande

Arteres
3 sources arterielles + Réseaux
anastomotiques

v Artere axillaire :

3¢re branches alimentent la glande
- Artere thoracique supréme

- Artere thoraco-acromiale

- Artére thoracique latérale

v Artére mammaire = artére
thoracique interne

v/ 7éme Artére intercostale

v Réseaux anastomotiques
Superficiel (+ important)
Profond

Veines
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Lymphatiques

v/ Ganglions parasternaux
v/ Ganglions axillaires

v Totalité de la glande mammaire :
v Mamelon innervé par

Muscles
v’ Deltoide

v’ Pectoraux : petit pectoral
Grand pectoral (3 chef d’insertions)
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Dissection antero-latérale

Ligarments
MNP

R" Peau
tissu adipeux .
du sein™ %™ Tissu mammaire
. Mamelon
coupe du sein s
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Chaque sein est constitué de 15 a 25 uniteés glandulaire
— Lobes disposées de maniére radiale

Chaque lobe est constitué d’une glande tubulo-acineuse
composée

Chaque lobe est drainé par un (draine
les produits de sécrétions)

Entre ces lobes on retrouve du tissu adipeux & des cloisons
de collagene.

On trouve aussi des = @jection
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Le sein en résumé

1oDe en celasl =
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Fabrication du lait
9

Qu’est- ce qu’il y a dans le lait?
- Minéraux

- Vitamines

- Lipides

- Glucides

- Protéines (notamment anticorps de type IgA 2>
de nouveau-né)



Histologie

1 lobe, constitué de lobules lui méme constituée
d’aC|n| Lumiere

Acinu compose :
- Cellules internes
sécrétoire

- Cellules externes myoépithéliales contractile
- Une membrane basale

- Des vaisseaux et des canaux lymphatiques
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- 1 Lobe =1 Canal
Galactophore = 1 Sinus lactifere

Lorsque sera
importante on aura un développement de
I’épithélium cubique

- Développement lobulo-acineux
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Développement de la glande mammaire

Hormonal Control of Breast Development

Immature, Atrophic Ducts

Estrogens, GH,
Adrenal Steroids

Ductal
Growth

/ Estrogen, Progesterone,
PRL, GH, Adrenal Steroids

Milk
Secretion

PRL, Adrenal Steroids \

Lohulo-Alveolar Growth

Apparition d’'un bourgeon primitif
qui dérive de I'ectoderme

motif de
base commune aux deux sexes.
Développement contrélé par des
hormones stéroidiennes et non
stéroidiennes

Croissance et ramifications des
canaux galactophores.

Sous l'influence des oestrogenes et
corticoides
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Développement de la glande mammaire

Hormonal Control of Breast Development

Immature, Atrophic Ducts

Estrogens, GH,
\ Adrenal Steroids

Ductal
Growth

/ Estrogen, Progesterone,
PRL, GH, Adrenal Steroids

Milk
Secretion

PRL, Adrenal Steroids \

Lohulo-Alveolar Growth

Activité proliférative des cellules
épithéliales lobulaires (développement
lobulo-acineux) +

Oestrogénes, progestérone, prolactine
et corticoides soutenus par d’autres
facteurs de croissances

Les cellules épithéliales lobulaires sont
gorgées des composantes du lait

Sécrétion provoquée par l'action de la
prolactine et soutenue par les
corticoides

- A l’arrét de la,lactation involution
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Le colostrum

v’ Produit au début de la lactation

2 fonctions principales :
1) Laxative
2) Apporter des anticorps

Controlé par la
il contient peu de lipides

, contrairement au lait
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Expulsion du lait

v . I’extrusion
se fait par exocytose
- Expulsion des anticorps et des protéines

v . le produit de c
secrétion est sécrété avec une portion de W
la membrane plasmique apicale. ‘@)

- Expulsion de la fraction lipidique du lait
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L’enfant téte et amene des gercures au niveau
du mamelon
= Zone d’infection potentielle



L es tumeurs

Prolifération a partir de cellules épithéliales
parfaitement différenciées
Pas de modification de toutes les structures

- Respect de I'intégrité de la membrane
basale.
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| es tumeurs

Cancers a partir du tissu épithélial = adénocarcinome
Localisation : cancer canalaire ou lobulaire

Cancer infiltrants

Prolifération a partir d’'une cellule
anormalement différenciée.

- Respect de l'intégrité de la mb
basale

Pas d’invasion

Cellules anormalement différenciées
ayant détruit et franchit la membrane
basale.

Invasion
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Cancer infiltrant

Grace a la capacité de certaines cellules de

secréeter des qgui vont lyser la
membrane.

Ce type de cancer est beaucoup plus grave

—> Diffusion par voie sanguine et lymphatique
Création de métastases
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3 capaciteés :

v/ Sécréter des facteurs qui peuvent activer
I’angiogénese et la vasculogénese

v Un cytosquelette permet aux cellules de
migrer facilement

v’ S’accrocher facilement en modifiant les
facteurs d’adhésion



Traitement des cancers

Traitement = Chirurgie + Radiothérapie

Cancer infiltrant :

Traitement = chirurgie + radiothérapie
Traitement systémique = chimiothérapie +
hormonothérapie
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On recapitule

Les cancers en résumeé

ciees

Bénin ]

C Qifter e

Cancerin situ
Ttt : local

{ Tumeur

Malin

Cmaj .
es

Cancer infiltrant
Ttt : local + systémique

Les tumeurs bénignes respectent la LB.
Les cancers in situ respectent la LB et ne métastasent pas.
Les cancers infiltrants rompent la LB et se métastasent.
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 Maintenant on
passe aux QCMS



1- La glande mammaire est une glande sudoripare
apocrine

2 - Le développement de la glande mammaire est
différent en fonction du sexe

3 - Le mamelon est centré par I'aréole et se
projette en dehors de la lignhe médio claviculaire
4 - La glande mammaire est une glande mobile
dont seul le processus axillaire est constant

5 - Le petit pectoral se situe en avant de la bourse
de chaissagnac



,.

\-., \-.‘ _,.:’
- Vrai .Y

2 - Faux : il est identique mais c’est I'empreinte
hormonale qui va permettre a la glande de se
développer pendant la puberté

3 - Faux : c’est I'aréole qui est centré parle
mamelon

- Vrai
5 - Faux il se situe en arriére (Bourse /[ GP / PP)
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6 - Les réticunalum relient le fascia pré-
mammaire au fascia rétro-mammaire

7 - Les trois premieres branches de I'artere
axillaire alimentent la glande mammaire

8 - Le muscle petit pectoral s’insere au niveau
des 3Me, 4¢€me et 5eme cHtes

9 - Chaque lobe est constitué d’une glande
tubulo-acineuse composee

10 - Un canal galactophore draine plusieurs
lobes




6 - Faux Les rétinaculums sont tendu entre la
peau du sein et le fascia pré-mammaire

7 - Vrai
& = Vrai
9 —Vrali

10 — Faux 1 lobes = 1 canal galactophore
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11 - Lorsque ’empreinte hormonale sera
importante on aura un développement lobulo-
acineux

12 — Le colostrum est riche en lipides

13 — La fraction lipidique du lait est expulsé par
apocytose

14 — Les tumeurs bénignes respectent la
membrane basale
15 — Les cancers infiltrants respectent la
membrane basale



11— Vrai
12 — Faux il est riche en protéines

13 = Vrai
14 = Vrai
15 — Faux, il lyse la membrane et sont invasif
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16 — Un traitement local consiste en : une
chirurgie et une hormonotheérapie

17 — Un traitement systémique consiste en
une : chimiothérapie et une radiothérapie

18 — On traite un cancer in situ grace a un
traitement local

19 — On traite un cancer infiltrant uniquement
grace a un traitement local



16 - Faux, traitement local : chirurgie +
radiothérapie |
17 - Faux, traitement systémique:
chimiothérapie + hormonothérapie
18 = Vrai

19 — Faux a cause du « uniguement »

Cancer infiltrant = traitement local +
systémique
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A — Elle est vascularisée, en partie par les
branches de I’artére axillaire

B — Elle est vascularisée par la 10¢™¢ artére
intercostale

C — Le processus glandulaire axillaire est
constant

D — Le mamelon est innervé par le rameau
antérieur du 10°™¢ nerf intercostal

E - A,B,C,D sont fausses



Réponses : AC

A —Vrai

B — Faux elle est vascularisée par la 7°™ arteére
intercostale

C —Vrai

D - Faux !!! Le mamelon est innervé par T4
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QCM 2

lobules

acinus

3 lactation
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A - Chez la femelle vierge (Stade 1) les
lobules se limitent au acini

B — Pendant la gestation (stade 2) les
cellules épithéliales des canaux
alvéolaires de la glande mammaire se
multiplient, pour former des
structures alvéolaires, puis des

o , lobules, sous I'influence entre autres
— ¢ . sevrage %4 <+ des hormones ovariennes et de la
prolactine.

L’activité de la prolactine est

C — Durant la lactation (Stade 3) les formations

lobulo-alvéolaires se densifient supprlmefa par des taux ele\fes
d’cestrogene et de progestérone.

D — Aprés le sevrage (Stade 4), les structures
lobulaires involuent pour revenir aux
structures vierges initiales (Stade 1)
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A — Faux : se limite au structure tubulaire

B —Vrai

C —Vrai

D —Vrai
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QCM 3 : Propositions concernant la
glande mammaire

A — Chaque lobe mammaire est consituée par
une glande tubulo-acineuse composee

B — L’épithélium du canal alvéolaire peut
proliférer pour former de nombreuses alvéoles
sécrétoires sous I'influence des oestrogenes et
de la progestérone qui sont produits par le
corps jaune et plus tard par le placenta
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QCM (suite)

C — Les protéines du lait sont synthétisées dans le
reticulum endoplasmique lisse, puis libérées par
exocytose (sécrétion mérocrine). La sécrétion
vers la lumiere de I’acinus est provoquée par
I’action de la prolactine et soutenue par les
corticoides.

D - Les lipides du lait se detachent du péle apical
et son enveloppés d’une mince couronne
cytoplasmique et d’'une partie de la membrane
cellulaire (sécrétion apocrine)

E — Les propositions A,B,C,D sont fausses



Réponse : ABD

A —Vrai
3 —Vrai

C — Faux C’est le Réticulum endoplasmique
granuleux (oui c’est méchant ®)

D - Vrai
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