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Salut  à toi  jeune P1, tu en as marre de tes cours de biocel l  (on compati t )  et  tu as besoin 
de t ’évader? La passoire est  fai te pour toi  !  Pour te détendre entre deux QCMs i l  n’y a 

r ien de mieux. 

La passoire c’est  quoi  ?

En quelques l ignes :  la passoire c’est  un journal  hebdomadaire qui sort  tous les mardis , 
comme tes ronéos,  au dos desquelles tu as notre divin horoscope. 

Peu importe tes goûts,  que tu sois  un(e)  grand(e)  fan de manga, de Céline Dion ou de ke-
babs douteux, tu t rouveras ton bonheur avec toutes les rubriques à ta disposi t ion !  No-

tamment les recet tes,  les consei ls /méthodes,  les jeux,  le point  cul ture,  mode, les fun facts 
etc… Tu n’auras pas le temps de t ’ennuyer !

La Passoire c’est  précisément LE journal  des P1. I l  est  là pour répondre à tes besoins.  Les 
rédacteurs du journal  sont passés par là,  eux aussi ,  et  i ls  savent donc très bien à quel 
point  cet te année est  di f f ici le !  I ls  savent aussi  que les consei ls  méthodologiques sont 

primordiaux, mais que les ar t icles de détente et  de cul ture ont également leur place dans 
ce journal  !

De plus,  nous savons t rès bien que cet te année, la plupart  d’entre vous vont être coupés 
du monde, que ce soi t  de ses amis,  mais aussi  des actual i tés et  de la cul ture,  et  la Pas-

soire est  là pour pal ier  cela.  A t ravers nos ar t icles,  nous essaierons de te montrer  que tu 
n’es pas seul  à t raverser cet te épreuve et  que le monde continue de tourner autour de toi . 

Et l ’univers médical  dans tout ça ? 

Nous savons que tu as besoin de motivat ion et  c’est  pour ça que nous tenons à te faire 
découvrir  des professions dans le domaine de la santé,  mais aussi  des anecdotes de 

s tage… Nous pensons également que t ’expliquer comment vont se dérouler la sui te de tes 
études peuvent être une très bonne source de motivat ion ! 

Comment fa i re des retours ?

Ton avis  est  nécessaire pour le journal .  Le but est  d’en faire quelque chose qui te serve et 
qui  te plaise !  Pour cela,  suis  nous sur Instagram. Nous publierons souvent des sondages 
concernant les ar t icles.  N’hési te pas à nous écrire aussi .  La Passoire n’a un intérêt  que s i 

el le vous plaî t  !

Où et comment retrouver ce journal  ? 

Tu trouveras ce journal  sur le forum des carabins niçois  ( tu commences à le connaitre 
celui- là)  tous les mardis ,  ainsi  que dans les packs ronéos.  I l  apparaî t ra aussi  sur Facebook 

dans le groupe du tutorat  ! 

Qui sont ces s tars ,  que dis- je ces déesses qui  s ’occupent de la passoire ?

Nous sommes 3 rédactr ices en chef :  Loria,  Daphnée et  Sasha pour vous servir,  mais évi-
demment nous sommes plus nombreux avec tous les pet i ts  rédacteurs de l ’ombre que vous 

apprendrez à connaître au f i l  des numéros.

Daphnée Houy, Sasha Faucheux et Loria Espanha



Conse ils

Comment aborder les 
premiers tutorats ?

Salut  à toi  jeune carabin ! 

Te voi là depuis peu lancé dans la fabuleuse et  ro-
cambolesque épopée de la première année !  Clas-
seurs bourrés de cours tel lement f luotés que tu te 
demandes s i  i ls  peuvent bri l ler  dans le noir,  post  i t 
qui  t rainent de partout,  paper mate noir  prêt  à être 
dégainé à la moindre occasion, … voilà un pet i t 

aperçu de ce qui t ’at tend : )
En ce début de septembre,  les premières séances 
qcms du tutorat  te tendent les bras alors que les 
cours commencent doucement mais surement à 
s ’accumuler… Halte là !  Ne panique pas !  L’équipe 
de la Passoire a pensé à ton âme en peine et  t ’as 
concocté des pet i ts  consei ls  pour aborder aux 

mieux les premiers tutorats…
Ne pas se focal iser sur son classement 

Ça peut parai t re bête comme ça mais c’est 
pourtant  vrai .  Oui oui je t ’assure.  Tu me 

diras que le problème c’est  justement que 
la première année est  un classement et  je 
te répondrai  que tu as raison mais qu’i l 
faut  aussi  t rai ter  ça avec du recul.  Au 

début de l ’année, i l  est  normal de ne pas 
t rès bien réussir  les qcms car toutes ces 
connaissances sont nouvelles pour toi  et 
tu as t rès peu de temps pour les emmaga-
siner !  L’échec fai t  part i  du processus.  Ça 
doit  être ton moteur,  ce qui te motive à te 

dépasser !  I l  ne faut  surtout pas se démora-
l iser  et  se dire qu’on y arr ivera jamais ! 
Le plus important  c’est  la progression ! 

Certains s ’adapteront plus vi te que d’autres 
mais le tout  c’est  qu’au concours du pre-

mier semestre tu déchires tout  : )  Alors soi t 
pat ient ,  respire à fond et  t ient  le coup !

        Travai l ler intel l igemment/ de manière mé-
thodique 

Comme dit  précédemment,  au début de l’année tu 
n’auras pas eu beaucoup le temps de potasser tes 
cours et  il  va falloir  penser s t ratégie !  Ne te mets 
pas en tête de vouloir  tout  savoir  sur le bout des 

doig t s  avant chaque séance du tutorat… Les ques-
t ions que tu dois te poser,  c’est  avant tout  :  Quels 
sont les point s  les plus impor tant s  dans ce cours ? 
Sur quoi le prof/ les tuteurs ont-ils  insis té ?  Quand 
on manque de temps,  il  est  impor tant  de garder la 
tête froide et  de cibler  en priorité les informations 

cruciales.  Ne t ’inquiète pas,  au fur et  à mesure 
du semestre,  tu auras le temps de revenir  sur tes 

cours en détails  !

Petite astuce 

Note dans un cahier les int i tulés des 
i tems auxquels tu as faux.  Rel is  ré-
gul ièrement cet te « l is te » d’erreur 

pour évi ter  de tomber dans les mêmes 
pièges !

Apprendre de ses erreurs

L’object i f  des séances tutorat  c’est  bien évidem-
ment de te faire t ravai l ler  tes cours appris  mais 
surtout de te faire prendre conscience que cer-
taines connaissances que tu pensais  acquises 

ne le sont en fai t  pas !  Au l ieu de t ’api toyer sur 
ton sort ,  tu dois voir  ça comme l ’opportunité de 
retravai l ler  ces éléments qui ont pu te poser pro-
blème pour ne plus te t romper la prochaine fois  !
Vois le comme un joker !  Mieux vaut se t romper 

maintenant qu’au concours !

Daphnée



Faits  médicaux 

Vous avez tous déjà lu et  entendu qu’i l  fal lai t  boire beau-
coup.

 On vous a même di t  que vous ne buviez pas assez.  Mais 
est-ce que boire beaucoup d’eau est  vraiment sans danger 

pour le corps humain ?  Est- i l  vraiment nécessaire de boire 8 
verres d’eau par jour ?

Dans cet  ar t icle,  je vais  vous parler  d’un cas t rès rare et 
part icul ier.  Ce fai t  divers eu l ieu aux Etats-Unis (comme 

d’habitude) et  permet d’évoquer une condit ion médicale peu 
connue :  l ’hyponatrémie.

En 2007, une radio cal i fornienne de la vi l le de Sacramen-
to organise un tournoi pour gagner une Wii .  Le but du jeu 
:  boire régulièrement de l ’eau en se retenant d’uriner.  Une 
des part icipantes âgée de 28 ans marqua les espri ts .  Sur le 
chemin du retour,  el le appelle son amie pour lui  faire part 

de sa souffrance,  avant d’être retrouvée morte quelques 
heures plus tard.

Cette femme fut  la vict ime d’hyponatrémie.  L’hyponatrémie, 
c’est  une diminution de la concentrat ion plasmatique de 

sodium causée par un excès d’eau.
Vous verrez en physiologie ce semestre comment votre corps 

essaie de maintenir  un état  d’équil ibre (#homéostasie) ,  et 
qu’aucun extrême n’est  bon pour lui .  Ce cas peut être une 
bonne introduction pour vous montrer  l ’ importance de la 

physiologie en médecine.  Votre corps se régule tout  seul ,  i l 
ne faut  juste pas le malmener !

Ne vous en fai tes pas,  buvez quand vous avez soi f  et  tout  i ra 
bien !

Prenez soin de vous, Loria

Pe u t - o n  b o i r e  t r o p  d ’e a u  ?

L e s  lo o ks  le s  p l us  f o us  d u  M ET  G al a
Hola les petits 
pioux j’espère que 
vous allez bien His-
toire de se détendre 
un peu. Voici une 
compil’ des best te-
nues du Met Gala 
2021. Parce qu’un 
billet d’entrée à 
30 000$ sur le thè 
me "In America: A 

Lexicon of
Fashion" c’est pas 
donné autant dire 
que les stars ont 
mis les meilleurs 
outfit (ou pas du 
tout mdrr). Y a des 
petits mêmes et des 
commentaires per-

sos.

Le  sava i s-tu ?  by Daphnée

Just ine aimerai t 
bien comprendre 
pourquoi les étu-
diants  en méde-

cine sont appelés 
« carabins »… 

Notre expert  va 
lui  répondre !

Tout commence au moyen-
âge pendant l ’épidémie de 
peste… 
En fai t ,  Le Carabin est 
un terme ironique qui vient 
de « ESCARRABIN »,  qui  en 
f rançais  médiéval   désignai t 
un SCARABEE FOUISSEUR, 
par extension un  CROQUE-
MORT, ensevel isseur de ca-
davres.
Comme cet te tache étai t 
souvent accomplie pendant 
les épidémies de peste par 
les étudiants en médecine 
le sobriquet leur est  resté, 
même si  bien heureusement 
la peste a disparu.
Sous le règne de Louis XI I I , 
on appelai t  « carabins de 
saint  Côme » les chirurgiens 
en égard à leur saint  patron 
(St  Côme),  et  parce qu’i ls 
avaient  la fâcheuse répu-
tat ion de faire passer leurs 
pat ients  de vie à t répas !
Depuis la Restaurat ion,  Ca-
rabin désigne de nouveau 
les étudiants en médecine, 
et  ce terme a une pet i te 
connotat ion i ronique !



     La Passoire Niçoise
     la_passoire_nicoise

In stant  Jeux  : )

-surligneurs 
-post  it

-feutre  noir
-classeur

-stylos
-feuilles 
-planner

        

R ecet te

B ruschetta aux légumes

Ingrédients

 •Des t ranches de 
pain

 •1 Aubergine
 •1 Courget te
 •De la sauce tomate
 •De la roquette,  du 

mesclun, ou des pousses 
d’épinard 

 •Du fromage frais
 •De la sauce pesto 

(ou de l ’hui le d’ol ive

Fais gr i l ler  du pain puis 
mets une couche de sauce 
tomate.  Place ensuite une 

tranche d’aubergine et 
une t ranche de courget te 
avant de remettre de la 

sauce tomate.  Dispose la 
salade de ton choix au 

dessus puis ajoute du fro-
mage frais .  I l  ne te reste 

plus qu’à accompagner le 
tout  d’un f i let  de pesto !Loria

Retrouve-nous sur les réseaux : 

Tu peux aussi  l i re le jour-
nal  sur le forum : 

ht tps: / /www.carabinsni-
cois . f r /phpbb/viewtopic.

php?f=781&t=56337

P layli st
Parce que t ’en as marre d’en-
tendre des chansons comme Pe-
trouchka qui te rappellent  les 
soirées que tu désertes mainte-
nant que tu es en P1, cet te play-
l is t  "vintage" est  fai te pour toi  :
-> Wham! -  Wake Me Up Before 

You Go-Go

Elton John -  Don’t  Go Breaking 
My Heart
he Beat les -  I  Want To Hold 
Your Hand
Queen -  Radio Ga Ga
Aretha Franklin -  Think
Stevie Wonder -  Sir  Duke
Diana Ross -  Upside Down
The Police -  Every Breath You 
Take

By Sasha


