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Journal hebdomadaire du

Tutorat Nicois

Un sage-homme?

... non! Un sage-femme. Parmi les sages-femmes, moins de 3% sont des
hommes. Retrouvez le témoignage de Théo, étudiant en Maieutique.

Pour commencer, peux-tu te
présenter?

Je m’appelle Théo Audibert, je suis en 3¢
année d’étude de Maieutique a Nice. Je suis
également un ancien tuteur de 'UE8 au Tu-
torat PACES Nicois.

Est-ce que tu as toujours voulu
t'orienter vers sage-femme?

Lorsque je suis arrivé en PACES, je ne sa-
vais pas précisément sur quoi aller. Puis j'ai
vu un reportage et je me suis renseigné sur
le métier de sage-femme ce qui m’a permis
de me rendre compte que cela correspon-
dait avec mes valeurs (le contact avec la
patiente, le suivi social et humain surtout).
J’ai donc décidé de faire le concours Sage-
femme avant méme le concours du 1 se-
mestre en PACES.

Quel a été ton parcours pour
arriver jusqu’ici (Bac, PACES...)?

Au lycée, j’ai suivi un Bac général et scien-
tifique avec la spécialité SVT. Je l'ai obte-
nu avec la mention Bien. Avant la PACES,
on m’a conseillé d’entrer dans une écurie
pour «optimiser » mes chances de réussir
le concours. L’année est passée (enchainant
le tutorat dont je n’ai raté aucune séance et
les cours a la Fac) et je suis passé en tant
que Primant au concours (14¢/28).

Aprés la P1 et avant ta rentrée
en Ma2, appréhendais-tu le fait
d’étre le seul mec de ta promo?

Effectivement, jappréhendais un peu d’en-
trer dans une promotion en étant le seul
homme (concernant I'intégration dans des
groupes) mais finalement javais tort, cela
s’est super bien passé et il n’y avait pas a
s'inquiéter.

Alors 1 Il y a vraiment si peu de
garcons a I’école SF? Comment
¢a se passe pour toi?

Lorsque je suis arrivé a 1’école, nous
n'étions que 2 garcons, puis je me suis re-
trouvé seul et cette année nous sommes 3.
Contrairement a ce que la plupart des per-
sonnes pensent, le fait d’étre un gars au mi-
lieu d’'une école composée principalement
par des femmes ne veut pas dire qu'on est
le centre de l'attention. Certes on nous re-
marque plus facilement, mais il n’y a pas «
d’avantage » par rapport a cela.

Et en stage ? As-tu été au cceur
de situations particuliéres parce
que tu es un homme?

Oui, j’ai été confronté a plusieurs situa-
tions. Je suis la seule personne a étre ha-
billé en blanc (les filles ont une blouse
rose), et donc le personnel ou les patientes
me prennent parfois pour un médecin ou
un infirmier. Le fait que je sois un homme
peut également poser des probléemes pour
certaines patientes. Elles peuvent étre gé-
nées que ce soit un homme qui les examine
(selon leur appréhension, leur culture ou
religion) ou méme refuser que je sois pré-
sent a I'examen. Je n’ai alors pas d'autre
choix que d’accepter.

Un petit mot pour toutes les
personnes de la gente masculine
qui sont intéressés par le métier

de sage-femme?

Malgré les remarques qu’on entend comme
«pourquoi pas sage-homme », il faut sa-
voir que ce métier est ouvert a tous. Un(e)
sage-femme est une personne qui a la
connaissance de la femme. C’est un beau
métier mais dur a la fois. Donc si vous étes
intéressé par le monde de la grossesse, de
la naissance et de la femme alors n’hésitez
pas car vous ne le regretterez pas.

Propos recueillis par Emma Soriano



La dream
team...

... n"attend que toi ! Alors postule au Tutorat!
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ette joyeuse bande de 53 tu-
teurs te fait réver depuis la
Tut’rentrée ou ta premieére
séance QCMs du mardi, tu veux rendre
ce que le tutorat t’a apporté durant ta/tes
PACES? Alors cet article est fait pour toi,
voila comment ont été recrutés les tuteurs
de cette année.

Le formulaire

Les chefs tuteurs sortent sur le forum apres
le concours un formulaire d’inscription ou
tu renseignes quelques infos te concernant :
les matieres pour lesquelles tu souhaiterais
étre tuteur ou au contraire pas du tout par
exemple.

Un second post sort également : il regroupe
différentes questions de cours, sur toutes
les matieres, que les PACES pourraient po-
ser. Le candidat en choisit une qu’il expli-
quera aux Chefs tut avec le support de son
choix : diapo, fiche, dessin.

Ils te contactent ensuite pour te fixer une
date d’entretien.

L'entretien

Cet entretien est divisé en deux parties :
une partie de questions pour mieux te
connaitre, cerner ta motivation, tes envies,
tes attentes. Ensuite vient le moment de
présenter aux Chefs tut la question choisie.
Apres les délibérations, les chefs tut re-
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contactent chaque candidat pour leur faire
part de leur décision.

Pas d’inquiétude, les Chefs tut de I'année
prochaine vous communiqueront toutes
les informations et les modalités en temps
voulu.

Lance toi!

Alors a toi qui enchaine les ronéos, les
QCMs en cette période bien particuliere
qui n’est pas facile a vivre, si c’est ce que tu
souhaites faire 'année prochaine, saisis cet
objectif comme une source de motivation
supplémentaire pour réaliser tes réves et
réussir cette foutue année.

Ily a 2 ans, j’étais a ta place et aujourd’hui
apres 2 ans au Tutorat, je peux dire que
c’est la meilleure chose qui me soit arrivée
aprés mes 2 PACES : ma plus belle récom-
pense, tant par les rencontres que j’ai faites
que pour ce que cela m’a apporté person-
nellement.

Bon courage pour vos révisions, ne lachez
rien méme si cette année est particuliere,
suivez votre planning, vos objectifs, gar-
dez-vous des moments de détente. C'est
important! N’oubliez pas que c’est une
course de fond, le sprint ca sera le jour du
concours. Croyez en vous et en vos réves,
personne n’a le droit de vous empécher de
les atteindre. Tout le tutorat vous soutient
a fond!

Amelistidine (Cheffe Tut')

Cas(rpaccio) médicau

Ca, alors!

Syndrome de Raiponce : causé par un
désordre psychiatrique, la trichopha-
gie, ou la personne avale de maniéere
compulsive ses cheveux.

Fluorose osseuse : caractérisée par
une densité élevée des os et des
déformations, cette maladie rare est
plutot présente dans des pays ou

les niveaux d’ions fluorure sont trop
élevés dans PPeau. Cependant, elle fut
retrouvée chez un homme ayant pour
habitude d’inhaler des produits dé-
poussiérants pour ordinateurs, sprays
contenant du difluoroéthane qui, dans
PPorganisme, libére du fluorure.

Hémochromatose : maladie hérédi-
taire ou Porganisme absorbe trop de
fer, nocif pour le foie. Le traitement
consiste a retirer du fer en enlevant
du sang. C’est ainsi que la générosité
d’un donneur de sang régulier de 83
ans lui épargna, sans qu’il le sache,
les symptomes de la maladie.

Cleptomane : plusieurs jours apres
son opération de chirurgie esthétique,
une femme ressentit des pulsions la
poussant a voler. L’explication serait
liée a des problémes d’irrigation du
cerveau provoquant la cleptomanie.
Ces symptomes ont ensuite disparu.

Lisa Nicollet

Bol de serial

Carmilla — Websérie Youtube.

Laura Hollis est une jeune provinciale
qui déménage afin d'aller a l'universi-
té. Quand sa colocataire disparue est
remplacée sans explication, Laura
Jure de découvrir ce qui se passe sur
le campus tandis qu'elle doit faire
face a sa nouvelle coloc... une vam-
pire qui va essayer de combattre sa
meére qui veut détruire le monde.

Lisa Nicollet



Comment s’organiser ou se réor-

ganiser face a ces modifications
de programme?

Premiérement, il faut rester concentré sur
son objectif: réussir le concours PACES et
passer en 2¢ année de médecine, dentaire,
pharmacie, sage-femme ou kinésithérapie.
Vous avez commencé la P1 pour réaliser ce
réve (ou bien vous avez eu une révélation
en cours de route pour 'une de ces filieres).

Vous avez ensuite 2 maniéres de considé-
rer ce temps supplémentaire: la premiére
serait de se relacher et d’attendre que le
concours se rapproche, la seconde serait de
profiter de ce temps pour se perfectionner.
Cette derniere option est clairement la plus
logique et la plus profitable.

Comment mettre ¢ca en pratique!?

1. Adaptez votre planning. Vous avez pu
ralentir un peu la cadence. C’est certain que
ce n’est pas pareil de travailler le S2 avec
5 semaines supplémentaires. Vous pouvez
étre plus cool mais cela doit rester enca-
dré. Si vous ressentez le besoin de moins
travailler parce que vous étes essoufflés et
que vous étes "dans les temps" au niveau de
vos révisions, vous pouvez raccourcir vos
journées (ex : les terminer 1 h plus t6t).

You can

do it!

Décalage du concours ? Voici de quoi retrouver mo-

tivation et organisation.

2. Accordez-vous de vrais moments
de pause. J’ai remarqué lorsque j’étais en
P1 que quand je faisais une pause sur mon
téléphone, le temps passait extrémement
vite et je ne ressentais pas que je m’étais
reposé. Ce n’est peut-étre pas votre cas
mais si ¢a l'est, je vous conseille de faire
des pauses plus productives:

- Mettez-vous a votre balcon (ou fenétre),
enfoncez des écouteurs dans vos oreilles et
prenez la chaleur réconfortante du soleil.
Chronométrez-vous pour ne pas rester
planté jusqu’au coucher du soleil.

- Faites une séance de sport. Coup de bol!
La majorité des enseignes de sport mettent
des cours a disposition sur internet. Main-
tenant que vous avez le droit de sortir, vous
pouvez aller faire du vélo et prendre l'air. Et
si vous n'étes pas trop adepte du sport, vous
pouvez aller marcher 30 minutes dehors (¢a
vous fera énormément de bien, croyez moi).

- Instaurer une soirée détente dans la se-
maine : regardez un film, chantez, jouez de
la musique, appelez des amis.

Curiosités carabines

Au temps d’ Henri IV et de Louis XIIl, il

y avait dans les armées, des cavaliers
appelés «carabins » armés d’une carabine,
une variété de fusil. C’était les plus habiles
tireurs. lls ne faisaient que lacher leur coup,
puis se retiraient.

Nommeés carabins par les espagnols :
«cara», visage en espagnol et « binus »

en latin, qui signifie double, c’est-a-dire
double visage ; car ces soldats, a cause de
leur maniére de combattre, tant6t en fuyant,
tant6t en faisant volte-face, semblaient étre
des gens a deux visages.

Mais comment le carabin est-il devenu
étudiant en médecine ? D’aprés I’histoire de
la médecine , le patron des chirurgiens est
Saint Come. Vers le 17¢-18¢ siécle, le chirur-
gien ayant pour talent d’envoyer les vivants
dans le royaume des morts , tout comme

le cavalier carabin, habile tireur et tueur.
L’expression «carabin de Saint Come » est
née. Elle a ensuite été réduite a «carabin»
pour designer I'apprenti chirurgien puis
enfin I’étudiant en médecine.

Par ailleurs, Carabin est un terme ironique
provenant du mot « scarrabin», mot appar-
tenant a la famille de escarbot (un scara-

3. Aimez vos cours, intéressez-vous-y.
Profitez de ce temps bonus pour bien inté-
grer et comprendre vos cours. En 2¢ année,
vous allez revoir beaucoup de notions du S2
donc sachez que vous apprenez des choses
qui vous serviront au-dela du concours.

4. Alternez entre QCM, apprentissage
écrit, oral. Variez votre maniere de tra-
vailler pour éviter de saturer.

Maintenant, avec le concours qui app-
proche, c'est le moment d'augmenter la
cadence tout en gardant des petites pauses.

Rappelez-vous chaque jour votre objectif.
Acceptez les obstacles qui sont devant vous
car s’ils sont 1a c’est parce que vous étes ca-
pables de les gravir. Les chemins sont par-
fois sinueux et compliqués mais si vous ne
vous arrétez pas, vous arriverez a votre but.
Ne perdez jamais espoir. N’écoutez jamais
les gens qui doutent de vous et surtout, ne
doutez pas de vous.

Le combat est plus que jamais contre vous-
méme. Je vous souhaite la réussite. <3

Ornella RUIMY (Messody)

bée), un insecte fouillant la terre. Le
«scarrabin» était un ensevelisseur des pes-
tiférés et cette tache était souvent accom-
plie pendant les épidémies de peste par les
étudiants en médecine.

En résumé, le mot « Carabin» a diverses
définitions : un cavalier, double visage, un
scarabée ou encore un étudiant en méde-
cine.

Alors... courage petit scarabée!

GRUCHIS



La fusillade

La fusillade qui a eu lieu sur le Champ-de-
Mars a Paris le 17 juillet 1791 n’est pas sans
rappeler certains épisodes manifestants de
notre histoire contemporaine.
Situons-nous a la Révolution Frangaise :
apreés la fuite ratée du roi Louis XVI a
Varennes et son retour a Paris, les députés
sont partagés. Certains modérés désirent
le maintenir sur le tréne, les Jacobins et les
Cordeliers exigent sa destitution immé-
diate. Ces derniers donnent a signer une
pétition au peuple au Champ-de-Mars, mais

SUR LES NERFS 1

la féte tourne court: La Fayette décréte la
loi martiale, qui autorise la Garde nationale
a disperser les manifestants.
Les discours divergent. Sont-ce des ci-
toyens réunis la qui ont commencé a lancer
des projectiles vers les gardes ? Les gardes
ont-ils simplement souhaité disperser la
foule quel qu’en soit le prix ? Quoi qu’il en
soit, les gardes tirent dans le tas, et c’est
plus d’une cinquantaine de citoyens inno-
cents qui sont fusillés |a, prés de I'autel de
la patrie.

Léonie Houssin
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allez cherche
avec moi

Faire revenir quelques endives
coupées en morceaux dans de I'huile
d'olive avec le jus d'un citron et 2 cuil-
leres a soupe de miel. Faire revenir

3 ou 4 champignons de Paris frais,
coupés en lamelles dans de I'huile
d'olive avec un peu d'ail et de persil.
Saler et poivrer. Déposer les légumes
sur une péate brisée apres y avoir
étalé un peu de moutarde. Ajouter
I'appareil (2 oeufs + 20 cL de créeme
fraiche). Faire cuire a 180°C environ
25-30 minutes.

Touche ta nouille

Cecilia — Simon & Garfunkel

We Built This City — Starship

You Can't Always Get What You
Want — The Rolling Stones

Some Say — Nea

Les mots bleus — Christophe
Monsieur Pomme — Suzane

Into the Unknown (Panic! At The
Disco Version) — Panic! at the Disco
Beautiful place — Sick individuals
Les sunlights des tropiques — Pas
sages

Vidéo : L'autre moi (court mé-
trage) — Cyprien

healthyfood_creation — Compte
Instragram partageant des recettes
saines et vraiment TRES apétis-
santes.

Bl La Passoire Nicoise
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Retrouvez La Passoire sur
www.carabinsnicois.fr/phpbb
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