METHODOLOGIE
CONTRACTION DE
TEXTE

SSH —TUT RENTREE 2018

Le Tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite.




CEST QUOI UNE CONTRACTION?

* Une épreuve redactionnelle
* Un texte d’environ 1000 mots a réesumer en 10% de sa valeur — 100 mots

* Epreuve de 40min

100 points au concours!!!

b



COMMENT SE DEPATOUILLER FACE AU TEXTE!?

* Lecture du titre +++ , du paratexte, de 'auteur et de la source

e Lire le texte une a deux fois:

- premiere lecture : découverte du sujet
- deuxieme lecture : analytique
* Identifier les difféerentes parties ++
* Relever les mots et notions importantes (surligner)

* Suivre la chronologie du texte

* Résumer chacune des parties en fonction de leur importance




COMMENT REDIGER LA CONTRACTION?

* Faire un brouillon +++

* Suivre la chronologie du texte

« RESPECTER LE NOMBRE DE MOTS IMPOSE

LES PETITS PLUS:

* /N\ orthographe, syntaxe /!\ ++++

* Utiliser des transitions (de plus, cependant, toutefois, néanmoins, etc.)

* Faire une phrase d’'introduction et de conclusion




CE QU’IL FAUT EVITER

* Phrases trop longues, sans verbe ou sans ponctuation

* Enumération d’exemples ou de chiffres inutiles (sauf si essentiels ou présents dans un titre)
* Les répétitions

* Les abréviations non autorisées

* Les pronoms définis (nous) ou indéfinis (on)

* LES LECTURES CRITIQUES ET LE NON RESPECT DU POINT DE VUE DE LAUTEUR ++




LES PETITS PLUS ©

Eviter les préesentatifs (voilg,il y g, ...)
Utiliser les « : » lorsqu’il y a une relation de cause/conséquence

Utiliser les listes plutot que d’énumérer les éléments uns a uns: [) 2) 3) ...
Reutiliser les mots clés du texte +++
Utiliser un code couleur pour le surlignage (si besoin)

Reéduire au maximum le nombre de mots

- Les p | sont stressés car le concours est difficile. —Les p | stressent: le concours est difficile.

- Un médicament qui a des effets indésirables graves. —tn médicament dangereux.




LE (FAMEUX) COMPTAGE DE MOTS

UN MOT = UNE CASE PLS MOTS = UNE MEME CASE

Mot simple, composé avec ou sans tiret Ponctuation

Conjonction « €t » « a» Article défini (le, la, les), indéfini (un, une),
partitif (du, de, des)

Nombre, expression chiffrée Guillemets, parentheses, crochets

Sigle Numeéros ou lettres d’énumération /), 2),A)

Acronyme, abréviation Unités associés a un nombre

Lettre utilisée isolément

Passé composé




EXEMPLE DE GRILLE DE CONTRACTION

6a 10
11a15
16 G20
21 a 25
26 a 30
31a35
36 a 40
41 a 45
46 a 50
51 a 55

55 a 60




GRILLE DE CONTRACTION AU CONCOURS
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EXERCICE DE CONTRACTION DE TEXTE:
UN CAS DE RAGE IMPORTE EN FRANCE CHEZ UN ENFANT

TEXTE DE 645 MOTS A RESUMER EN 65 MOTS

Un enfant agé de 10 ans est en réanimation dans un hopital de Lyon, dans un état critique apres
avoir contracteé la rage. Lundi 9 octobre, l'institut Pasteur a confirmé que le gargon est contaminé
par une souche virale présente au Sri Lanka, apres avoir séjourné dans ce pays en aolt et avoir
été mordu par un chiot errant. Le garcon n’avait pas recu de traitement prophylactique apres
exposition, ni sur place ni a son retour en France.

Transmise principalement par la salive d’animal (chien, animal sauvage) lors d’une morsure ou
|échage d’une plaie, la rage provoque une encéphalite (inflammation du cerveau). Elle est toujours
mortelle une fois que les signes cliniques sont apparus, hors cas exceptionnels. Lincubation peut
aller de quelques jours a plusieurs mois.

Le ler octobre, ’enfant a présenté des signes cliniques neurologiques — difficultés a avaler,
confusion, sentiment de terreur... — évocateurs d’une encéphalite rabique. Le médecin traitant
qui I'a examiné I'a adressé au centre hospitalier de Villefranche-sur-Saone (Rhone).




UN CAS DE RAGE IMPORTE EN FRANCE CHEZ UN ENFANT

Recherche de personnes ayant pu étre en contact

Il a ensuite été redirigé vers les Hospices civils de Lyon. Son état s’est brutalement dégrade
avec un arrét cardiaque. L'équipe du SAMU P'a immédiatement intubé, sans méme avoir le
temps d’enfiler des gants, et a pratiqué les manceuvres de réanimation.

Le dossier est suivi de tres pres au ministere de la santé par le Centre opérationnel de
réception et de régulation des urgences sanitaires et sociales (Corruss). Localement, le stock
de vaccins serait de 250 doses, ce qui serait suffisant pour assurer une premiere vague de
vaccination méme si le risque de transmission interhumaine est a peu pres nul. La direction
générale de la santé aurait demandé a I’Agence nationale de sécurité du médicament de se
préparer a fournir des vaccins supplémentaires. Elle a également alerté les médecins par le
biais du systeme « DGS-Urgent ». Le Corruss a aussi alerté son homologue sri-lankais afin
d’identifier les autres touristes francais ayant séjourné a I’hotel.




UN CAS DE RAGE IMPORTE EN FRANCE CHEZ UN ENFANT

Dans le Rhone, outre la prise en charge médicale de 'enfant, il a fallu faire la liste des personnes ayant été
en contact direct avec lui. Un courrier d’information a été transmis, lundi, aux parents d’éleves de I'école
qu’il fréquente, a Chasselay. Une soixantaine de personnes — adultes et enfants — vont consulter afin
d’évaluer leur risque d’exposition et I'éventualité d’une vaccination.

Cette campagne de prévention concerne d’abord la famille proche de I'enfant, mais aussi des éleves, des
enseignants, des professionnels de santé, surtout s’ils 'ont approché « dans les quinze jours qui ont
précédé I'apparition des signes de la maladie », a précisé Anne-Marie Durand, la directrice de 'agence
régionale de santé (ARS) d’Auvergne-Rhone-Alpes, lors d’'une conférence de presse mardi apres-midi. « La
transmission de la rage entre étres humains n’a jamais été rencontrée, sauf quatre cas par le biais de greffe
de cornée, un organe tres innervé, a exposé Mme Durand. Le risque n’est a ce jour que théorique. Il s’agit
d’abord de rassurer les familles. Les vaccinations seront proposées dans des cas tres restreints. »

Deux médecins et une infirmiere sont dépéchés sur place, selon Marie-Laure Leroux, médecin conseiller
technique auprés de ’Education nationale. Linformation devrait étre élargie aux activités périscolaires.




UN CAS DE RAGE IMPORTE EN FRANCE CHEZ UN ENFANT

En plus du nettoyage des plaies a I'eau et au savon, le traitement prophylactique consiste en quatre ou cinq
injections intramusculaires du vaccin antirabique réparties sur un mois, un traitement tres bien toléré selon

I'institut Pasteur.
Le virus de la rage appartient au genre des Lyssavirus. On compte, selon P'institut Pasteur, 59 000 morts

annuelles dues a la rage dans le monde, principalement en Asie et en Afrique. La France n’a pas connu de cas
autochtone — contractés sur le territoire — depuis 1924, mais elle a recensé vingt cas entre 1970 et 2016,
tous importeés apres contamination a I'étranger. Les autorités sanitaires insistent donc sur la nécessité de

prendre des précautions lors de voyages dans des zones signalées a risque.




DECOUPAGE DU TEXTE, IDENTIFICATION DES MOTS
CLES

(INTRODUCTION)

Un enfant agé de 10 ans est en réanimation dans un hoépital de Lyon, dans un état critique apres avoir contracté la
rage. Lundi 9 octobre, l'institut Pasteur a confirmé que le gargon est contaminé par une souche virale présente au
Sri Lanka, apres avoir séjourné dans ce pays en aolt et avoir été mordu par un chiot errant. Le garcon n’avait pas
recu de traitement prophylactique apreés exposition, ni sur place ni a son retour en France.

Transmise principalement par la salive d’animal (chien, animal sauvage) lors d’'une morsure ou léchage d’une plaie,
la rage provoque une encéphalite (inflammation du cerveau). Elle est toujours mortelle une fois que les signes
cliniques sont apparus, hors cas exceptionnels. Lincubation peut aller de quelques jours a plusieurs mois.

Le ler octobre, I'enfant a présenté des signes cliniques neurologiques — difficultés a avaler, confusion, sentiment
de terreur... — évocateurs d’'une encéphalite rabique. Le médecin traitant qui I'a examiné I'a adressé au centre
hospitalier de Villefranche-sur-Saéne (Rhone).

(PREMIER PARAGRAPHE)

Recherche de personnes ayant pu étre en contact

Il a ensuite été redirigé vers les Hospices civils de Lyon. Son état s’est brutalement dégradé avec un arrét cardiaque.
L'équipe du SAMU I'a immédiatement intubé, sans méme avoir le temps d’enfiler des gants, et a pratiqué les
manceuvres de réanimation.




DECOUPAGE DU TEXTE, IDENTIFICATION DES
MOTS CLES

Le dossier est suivi de trés pres au ministere de la santé par le Centre opérationnel de réception et de régulation
des urgences sanitaires et sociales (Corruss). Localement, le stock de vaccins serait de 250 doses, ce qui serait
suffisant pour assurer une premiere vague de vaccination méme si le risque de transmission interhumaine est a
peu pres nul. La direction générale de la santé aurait demandé a I’Agence nationale de sécurité du médicament de se
préparer a fournir des vaccins supplémentaires. Elle a également alerté les médecins par le biais du systeme « DGS-
Urgent ». Le Corruss a aussi alerté son homologue sri-lankais afin d’identifier les autres touristes frangais ayant
séjourné a I'hotel.

Dans le Rhone, outre la prise en charge médicale de I'enfant, il a fallu faire la liste des personnes ayant été en
contact direct avec lui. Un courrier d'information a été transmis, lundi, aux parents d’éleves de I'école qu’il
fréquente, a Chasselay. Une soixantaine de personnes — adultes et enfants — vont consulter afin d’évaluer leur
risque d’exposition et I’éventualité d’une vaccination.

Cette campagne de prévention concerne d’abord la famille proche de I'enfant, mais aussi des éleves, des enseignants,
des professionnels de santé, surtout s’ils 'ont approché « dans les quinze jours qui ont précédé I'apparition des
signes de la maladie », a précisé Anne-Marie Durand, la directrice de I'agence régionale de santé (ARS) d’Auvergne-
Rhone-Alpes, lors d’'une conférence de presse mardi apres-midi.




DECOUPAGE DU TEXTE, IDENTIFICATION DES
MOTS CLES

« La transmission de la rage entre étres humains n’a jamais été rencontrée, sauf quatre cas par le biais de
greffe de cornée, un organe tres innervé, a exposé Mme Durand. Le risque n’est a ce jour que théorique. lI
s’agit d’abord de rassurer les familles. Les vaccinations seront proposées dans des cas tres restreints. »

Deux médecins et une infirmiere sont dépéchés sur place, selon Marie-Laure Leroux, médecin conseiller
technique aupres de I’Education nationale. Linformation devrait étre élargie aux activités périscolaires.

En plus du nettoyage des plaies a I’eau et au savon, le traitement prophylactique consiste en quatre ou cinq
injections intramusculaires du vaccin antirabique réparties sur un mois, un traitement tres bien
toléré selon Pinstitut Pasteur.

(CONCLUSION, OUVERTURE)

Le virus de la rage appartient au genre des Lyssavirus. On compte, selon l'institut Pasteur, 59 000 morts
annuelles dues a la rage dans le monde, principalement en Asie et en Afrique. La France n’a pas connu de cas
autochtone — contracteés sur le territoire — depuis 1924, mais elle a recensé vingt cas entre 1970 et 2016,
tous importés aprés contamination a I’étranger. Les autorités sanitaires insistent donc sur la
nécessité de prendre des précautions lors de voyages dans des zones signalées a risque.




CORRECTION

Un enfant / a contracté / une souche / virale / de la rage / transmise / par :/ 1) la salive / 2) une morsure./
Les encéphalites / rabiques / sont / toujours / mortelles / une fois / les signes / cliniques / neurologiques /

apparus.

Le stock / de 250 / vaccins / suffiraient, / la transmission / interhumaine / étant / infime./ La prévention /
des personnes / en / contact / direct / du malade / (15 jours / avant / les symptomes) / est / nécessaire /
afin / d’évaluer :/ 1) le risque / d’exposition / 2) I’éventuelle / vaccination. / Le traitement / prophylactique
/ consiste / en / 4-5 injections / intra-musculaire / de vaccin / anti rabique./ En France, / tous / les cas /
sont / importés / de I'étranger / nécessitant / des précautions / lors / de voyage / dans / des zones /
risquées.




GRILLE DE CORRECTION

MOT CLE : La Rage 2
MOT CLE : Souche Virale 15 NOTION :
e Liste des personnes en contact direct avec I'enfant (dans les 15 jours précédant 1
NOTION : les symptomes)
* L’enfant na pas recu aucun traitement prophylactique aprés exposition 0,5 e Evaluer le risque d’exposition et la possible vaccination 0,5
NOTION : Transmission par différents moyens : MOT CLE : (Campagne de) Prévention 1
* Llasalive (léchage d'une plaie) g';: MOT CLE : Traitement prophylactique 0,75
e les morsures i
MOT CLE : Encéphalite (rabique) 15 MOT CLE : Vaccin 1
MOT CLE : Signes cliniques 15 NOTION :
NOTION : e Nettoyage a I'eau et au savon 0,25
e Toujours mortelle une fois les signes cliniques neurologiques apparus 0,75 e Traitement consiste a 4-5 injections intramusculaires du vaccins antirabiques 0,75
(confusion, difficultés a avaler)
e Incubation de quelques jours a plusieurs mois 0,75 NOTION :
NOTION : e Contamination a I'étranger (pas de cas autochtones) 0,5
e Stock suffisant de vaccins (250 dose) pour une premiére vague de vaccination 0,5 e Importation de I'étranger g2
e Transmission interhumaine presque nul 0,75 ® Précautions lors de voyages dans les zones signalées a risque L
ORTHOGRAPHE : 2
SYNTAXE :
v" Grand contre-sens = -1
v"  Petit contre-sens =-0,5
v"  Comptage des mots = entre -0,25 et -0,75 a vous de juger s’il y a abus
Total




NOUVEAUTE !l

* Vous pourrez trouver dans le centre de teléchargement un document regroupant les

différentes méthodes utilisées par vos tuteurs lors des contractions, enjoy!!!

* Elles vous permettront de voir que chacun était different face a cette épreuve (et

pourquoi pas vous en inspirer)




BON COURAGE POUR CE DEUXIEME SEMESTRE, ET
DECHIREZ TOUT AU CONCOURS BLANC !!!

Parfois je
réve de la
SSH




